
Halikarnas
Ocak 2025 Bodrum Belediyesi'nin ücretsiz bültenidir

Bodrum Belediyesi tarafından Bodrum Belediye Meydanı'nda 
düzenlenen Emircan İğrek konseri ile Bodrumlular 2024’e veda etti.

444 00 48 Merhaba

Merhaba,
Size nasıl yardımcı olabiliriz?

Bodrum’da 2025 yılı iki gün sü-
ren konserlerle karşılandı. Bod-

rum Belediyesi tarafından düzenlenen 
konserlerde müzik ve eğlence dolu 
anlar yaşandı. Yeni yıl kutlamaları, 30 
Aralık Pazartesi günü Emirhan ve Gör-
kem Band Konseri ile başladı. Enerji 
dolu performanslarıyla geceye renk 
katan grup, vatandaşlara müzik ziya-
feti sundu.

31 Aralık Salı günü ise Belediye Mey-
danı’nda DJ Suat Ateşdağlı'nın perfor-
mansıyla kutlamalar devam etti. Yeni yıla 
yaklaşırken sahne alan Emir Can İğrek ise 
beğeni alan şarkılarıyla Bodrumlulara ke-
yifli anlar yaşattı.

Konser etkinliklerine Bodrum Kayma-
kamı Mustafa Çit, Bodrum Belediye Baş-
kanı Tamer Mandalinci, CHP Muğla Millet-
vekili Süreyya Öneş Derici, meclis üyeleri, 
basın mensupları ve vatandaşlar katıldı.

Bodrum Belediye Meydanında ya-
pılan Emir Can İğrek konserinde Bod-
rumluların özlem duyduğu bir sürpriz de 
yaşandı. Bodrum Belediyesi tarafından 
organize edilen etkinlikte yağdırılan ya-
pay kar, konser boyunca vatandaşlara 
unutulmaz anlar yaşattı.

Yeni yılın geri sayımı ise havai fişek 
gösterisiyle renklendi. Bodrum semaları-
nın aydınlatıldığı havai fişek gösterisiyle 
vatandaşlar, görsel şölene şahitlik etti.

Bodrum Belediye Başkanı Tamer 
Mandalinci, “2025 yılının sevdiklerinize 
daha sıkı sarılacağınız, yeni hedefler ko-
yup o hedeflere sımsıkı yürüyeceğiniz bir 
yıl olmasını diliyorum. Bu genç yaşımda, 
2024 yılında belediye başkanı olma şere-
fini ve gururunu yaşattınız. O yüzden şu 
an karşınızda sizlere seslenirken 2024 yı-
lının bana vermiş olduğu mutlulukla, he-
yecanla beraber karşınızdayım. İnşallah 
önümüzdeki diğer yıllarda da siz kıymetli 
Bodrumlulara ve dünyanın her bir yanın-
da, canım Türkiye’nin dört bir yanından 
gelip Bodrum’u dolduran kıymetli hem-
şehrilerime yaraşır hizmetler yapacağız.” 
dedi.

BODRUM, 2025’E EMİR CAN İLE GİRDİBODRUM, 2025’E EMİR CAN İLE GİRDİ
BAŞKAN’DAN 10 OCAK 

ÇALIŞAN GAZETECİLER  GÜNÜ 
MESAJI

Araştırdıkları gerçeklerle tanığı 
olduğumuz zamanı onurlandıran ve 
tuttukları ışıkla karanlık noktaları gör-
memizi sağlayan gazeteciler, halkımı-
zın gözü, kulağı ve vicdanıdır.

Halkın doğru, objektif haber alma 
ve bilgi edinme hakkına hizmet eden 
basın, önemli bir kamu hizmetini ye-
rine getirmektedir. Bu nedenle halkın 
ve gerçeğin sesi olması gereken basın 
kuruluşları ve basın çalışanları, de-
mokratik bir toplumun vazgeçilmez 
unsurudur.

Ülkemizin aydınlık geleceğinde 
önemli bir rol üstlenen basın çalışan-
ları, ne yazık ki halen çetin ve zorlu 
mücadeleler vererek mesleklerini de-
vam ettiriyorlar. Engel ve çalışma sa-
ati tanımayan, doğru, objektif ve ilkeli 
yayıncılık anlayışıyla bilgi akışı sağla-
yan basın emekçilerimiz hak ettikleri 
değere bir an önce kavuşturulmalıdır.

Basın çalışanlarının iş güvencesi 
ve ifade özgürlüğü mutlaka güvence 
altına alınmalıdır. Bu değerli meslek 
yükseltilmeli ve yüceltilmelidir. Yerel 
yönetimler olarak bizler, basın çalı-
şanlarının haklarını yasal garantiye 
kavuşturacak mücadelenin ortağı ol-
maya hazırız.

Bodrum Belediyesi, yerel basını-
mızla güçlü bir iş birliği içindedir. Bod-
rum halkını doğru ve hızlı bir şekilde 
bilgilendirebilmeniz için ulaşılabilir ve 
şeffaf olmayı ilkemiz kabul ediyoruz.  

10 Ocak Çalışan Gazeteciler Günü-
nü, basın çalışanlarının demokrasi, öz-
gürlük ve çalışma hakları için verdikle-
ri mücadeleyi hatırlamamızı sağlayan 
bir gün olarak kabul ediyor ve bugünü 
anlamlı kılan tüm gazetecileri saygıyla 
anıyorum.

Halkın haber alma hakkını savu-
nan, kişisel çıkar gütmeyen, doğru ve 
gerçek haber peşinde koşan tüm ga-
zetecilerin 10 Ocak Çalışan Gazeteci-
ler Gününü kutluyorum.

Tamer MANDALİNCİ
Bodrum Belediye Başkanı
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Bodrum’da ulaşımın önemli 
araçlarından olan motosikletler 

için motoparklar hizmete giriyor.
Muğla Büyükşehir ile Bodrum Be-

lediyesinin ortak çalışmasıyla ilçe 
merkezinde 3 nokta ‘Motopark’ olarak 
belirlendi. Gerekli yazışmaların tamam-
landığı çalışmalarda belirlenen alan-
larda çizgi ve düzenleme çalışmaları, 
Muğla Büyükşehir Belediyesi Ulaşım 
Dairesi Başkanlığı Trafik Hizmetleri 

Şube Müdürlüğü ile Bodrum Belediyesi 
Trafik Zabıta ekiplerince gerçekleştirili-
yor.

Bu kapsamda ilk olarak ilçe merke-
zinde Atatürk Caddesi Dr. Ekrem Uslu 
Çıkmazında, Çarşı Mahallesi Nazım 
Hikmet ve 1006 Sokak kesişiminde ve 
Neyzen Tevfik Caddesi Tepecik Mevkin-
de belirlenen noktalar, motopark olarak 
belirlendi. İlgili çizim ve tabela çalışma-
sı ise gerçekleştirildi.

Bodrum Belediyesi Zabıta ekiple-
ri, halk sağlığını koruma çalışma-

ları kapsamında pide ve lahmacun satışı 
yapan işletmelerde denetimler gerçek-
leştirdi.

Zabıta ekipleri, sektörel bazlı gerçek-
leştirdikleri gıda güvenliği denetimlerine 
pide ve lahmacun satışı yapan işletme-
lerle devam etti.

İlçe genelinde yapılan denetimler-
de; mutfak ve imalathanelerin sağlık 
açısından hijyen kurallarına uygun olup 
olmadığı, kullanıma hazır ürünlerin son 
kullanma tarihleri ve saklanma koşulla-
rı, kuru gıdaların istiflenirken ürünlerin 
havalanması için altlarında palet olup 
olmadığı, iklimlendirme ve havalandırma 
sistemleri, fiyat etiketi ve tarife listele-
ri, atık yağ sözleşmeleri ve depolanma 
şartları, çalışanların temizliği ile iş yeri 
açma ve çalışma ruhsatları kontrol edildi. 
Yapılan çalışmalar sonucunda 15 işletme-
ye ilgili kanun maddelerine uymamala-
rından dolayı cezai işlem uygulandı.

BODRUM’DA MOTOPARKLAR HİZMETE GİRİYORBODRUM’DA MOTOPARKLAR HİZMETE GİRİYOR

ZABITA EKİPLERİNDEN PİDE SALONLARINA YÖNELİK DENETİM
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Bodrum Belediyesi, kent gene-
linde yağmur suyu drenaj hattı 

ve mazgal imalatlarına devam ediyor.
Bodrum Belediyesi Fen İşleri Mü-

dürlüğüne bağlı ekipler, ilçe genelinde 
birçok mahallede yağmur suyu hattı ile 
mazgal imalatlarını tamamladı.

2024 yılı içerisinde bin 400 metre 
yeni yağmur suyu hattı imalatı yapan 
ekipler, son 1 ayda yağmur suyu drenaj 
hattı ve mazgal imalatlarını şu mahalle-
lerde tamamlandı:

Gümüşlük Mahallesi Cumhuriyet 
Caddesi, Kumbahçe Mahallesi 2439 So-
kak, Yokuşbaşı Mahallesi Sarılar Sokak, 
Çarşı Mahallesi Dr. Ekrem Uslu Çıkmazı, 
Cevat Şakir Mahallesi Ağar Sokak, Ya-

lıkavak Mahallesi 6100 Sokak, Müskebi 
Mahallesi Tersane ve Emiroğlu sokak, 
Yahşi Mahallesi 2648 Sokak, Peksimet 
Mahallesi 5541 Sokak, Turgutreis Ma-
hallesi 4015 Sokak, Bahçelievler Ma-
hallesi 7043 Sokak, Akyarlar Mahallesi 
Mehmet Tanış Sokak, Farilya Mahallesi 
734 Sokak. Türkbükü Mahallesi Keleş-
harım Caddesi ve Bitez Mersinli Cad-
desindeki imalat çalışmalarına devam 
eden ekipler, Bahçeyakası, Gökpınar 
ve Kumköy mahallelerinde de yağmur 
suyu borulama ve mazgal çalışmaları 
gerçekleştirdi.

Fen İşleri Müdürlüğü koordinesinde 
çalışmalarına devam eden ESPAR kanal 
açma ve temizlik aracı ise belirlenen 

YAĞMUR SUYU HATTI ÇALIŞMALARI DEVAM EDİYORYAĞMUR SUYU HATTI ÇALIŞMALARI DEVAM EDİYOR
plan doğrultusunda çalışmalarını sür-
dürüyor.

Bodrum Belediye Başkanı Tamer 
Mandalinci, aşırı yağışlar sonrası sahada 
yaptığı denetim ve incelemeler sonrası 
ilgili birim müdürleri ve başkan yardım-
cılarına talimat vererek üst yapı çalışma-
ları yapılacak tüm cadde ve sokaklarda 
öncelikle yağmur suyu hattı ve gerekli 
yerlerde mazgal imalatı yapılması tali-
matını verdi. Başkan Mandalinci’nin saha 
ziyaretlerinde yaptığı denetim ve incele-
meler sırasında vatandaş ve esnaflardan 
gelen talepler doğrultusunda Turgutreis 
Sanayii’nde de sıkıntı yaşanan sokaklar-
da mazgal imalat çalışmaları kısa sürede 
tamamlandı.

Bodrum Belediyesi tarafından 
ilçe genelinde yol bakım, ona-

rım ve tamirat çalışmaları sürdürülü-
yor.

Bodrum Belediyesi Fen İşleri Mü-
dürlüğü ekipleri, yol bakım ve onarım 
çalışmaları kapsamında son olarak 
Mumcular Mahallesi Aydın Caddesi ve 
bağlı bulunan 8190 Sokakta yaklaşık 
200 metre sıcak asfalt çalışması ger-
çekleştirdi. Yağışlı havaların hakimiyet 
göstermesi ile çalışmalarına ara veren 
ekipler, hava koşulları elverişli olduğun-
da çalışmalarına devam edecek.

Ekipler, sıcak asfalt ve rotmiks yama 
çalışmalarını ilçe genelinde belirlenen 
programla yürütecek.

İLÇE GENELİNDE YOL BAKIM, ONARIM VE TAMİRAT ÇALIŞMALARIİLÇE GENELİNDE YOL BAKIM, ONARIM VE TAMİRAT ÇALIŞMALARI
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TOPRAKSIZ TARIM VE TARIM SEKTÖRÜNÜNTOPRAKSIZ TARIM VE TARIM SEKTÖRÜNÜN
GELECEĞİ TARTIŞILDIGELECEĞİ TARTIŞILDI

Tarım sektörü, güvenli gıdaya 
erişim ile ilgili mevcut sorun-

lar ve gelecekteki fırsatlar, FrontAG 
Nexus Projesi kapsamında düzenlenen 
odak grup toplantılarında ele alındı.

İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdür-
lüğü tarafından gerçekleştirilen toplan-
tılara, proje danışmanı Muğla Sıtkı Koç-
man Üniversitesi Öğretim Üyesi Doç. 
Dr. Çağdaş Gönen moderatörlük yaptı.

İki oturum halinde yapılan toplantı-
lara, Bodrum İlçe Tarım ve Orman Mü-
dürlüğü, Bodrum Belediyesi Tarımsal 
Hizmetler Müdürlüğü, Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü’nden kurum temsilcileri ile 

Bodrum Kent Konseyi, Bodrum Ziraat 
Odası ve Bodrum TMMOB’dan sivil top-
lum temsilcileri katıldı.

Katılımcılar, su kaynaklarının etkin 
kullanımı ve topraksız tarım uygula-
malarının gelecekteki gıda üretimi için 
kritik bir rol oynadığını vurguladı. Bu 
sistemlerin, su ve toprak kaynakları-
nın tükenme riski karşısında önemli bir 
çözüm olabileceği belirtildi. Ayrıca, su 
kaynaklarının korunması ve bilinçli kul-
lanımı için altyapı çalışmalarının yapıl-
ması, genç girişimciler için ekonomik 
teşvikler ve eğitim programlarının oluş-
turulması, yeni teknolojilerin tanıtılması 

ve yaygınlaştırılması, çiftçilere yönelik 
kapsamlı eğitimlerle doğru tarım ve 
su kullanımı yöntemlerinin öğretilmesi 
gibi öneriler sunuldu. Küçük çiftçilere 
yönelik destek politikalarının güçlendi-
rilmesi gerektiği de vurgulandı.

Toplantılarda, İklim Değişikliği ve 
Sıfır Atık Müdürlüğü’nün dahil olduğu 
Avrupa Birliği hibe destekli FrontAG 
Nexus Projesi ile ilgili bilgilendirme ya-
pıldı. Projenin, su, enerji, gıda ve eko-
sistem (WEFE) ilişkilerini kapsayan bir 
yaklaşımla, sürdürülebilir tarım uygula-
malarını teşvik etmeyi hedeflediği vur-
gulandı. Ayrıca, İklim Değişikliği ve Sıfır 

Atık Müdürlüğü ile Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü tarafından proje çalışma-
ları kapsamında ortaklaşa gerçekleşti-
rilen sera kurulumu tanıtılarak toprak-
sız tarım teknolojilerinin, su ve toprak 
kaynaklarının daha verimli kullanımı 
açısından önemli bir çözüm sunduğuna 
dikkat çekildi.

Toplantılar sonucunda, tarım sek-
töründe sürdürülebilirliğin sağlanması 
için yerel yönetimler, resmi kurumlar ve 
sivil toplum kuruluşlarının iş birliğinin 
önemine vurgu yapıldı.
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Bodrum’u olası afetlere hazır hale 
getirmek ve etkin bir afet yö-

netimi sağlamak amacıyla önemli bir 
adım atıldı.

Muğla İl Afet Müdahale Planı (TAMP) 
çerçevesinde Bodrum Yerel Düzey (S1) 
seviyesinde hazırlanan TAMP Planı kap-
samında yapılan çalışmada Bodrum 
Kaymakamlığı tarafından 23 hizmet 
grubundan biri olan Arama Kurtarma 
Hizmet Grubu, ana çözüm ortağı ola-
rak Bodrum Belediyesi Afet İşleri Mü-
dürlüğü görevlendirildi. Bu kapsamda 
Bodrum’da görev yapan, destek çözüm 
ortakları olan kamu kurum ve kuruluş-
ları, sivil toplum kuruluşları bünyesinde 
yer alan Arama Kurtarma ekip liderleri 
ile bir araya gelerek operasyon planı de-
ğerlendirildi.

Bodrum Belediyesi Yalıkavak Ek Hiz-
met Binası’nda gerçekleştirilen toplantı-
ya Bodrum Belediyesi Afet İşleri Müdür-
lüğü koordinasyonunda, destek çözüm 

AFETLERE HAZIRLIK İÇİN İŞ BİRLİĞİ TOPLANTISIAFETLERE HAZIRLIK İÇİN İŞ BİRLİĞİ TOPLANTISI
ortakları olarak  Muğla Büyükşehir 
Belediyesi Bodrum İtfaiye Grup Amir-
liği,  Bodrum İlçe Sahil Güvenlik Kara-
kol Komutanlığı,  Bodrum Çok Maksatlı 
Hızlı Tahliye Bot İstasyonu (KIYEM-6),  
Bodrum Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi 
(UMKE),  Bodrum Deniz Kurtarma Der-
neği,  AKUT Bodrum Arama ve Kurtar-
ma Derneği,  Mahalle Afet Gönüllüleri 
(MAG/AME) Derneği Bodrum Temsilcili-
ği, Muğla 911 Arama Kurtarma Araştırma 
Derneği ve SAR Arama Kurtarma Acil 
Yardım Derneği temsilcileri katıldı.

Eğitim ve Tatbikatlarla Afetlere 
Hazır Hale Gelinecek

Bodrum Kaymakamlığı’nın onayına 
sunulacak olan operasyon planı kap-
samında, yıl içinde düzenlenecek ortak 
eğitimler ve tatbikatlarla Arama Kurtar-
ma ekiplerinin AFAD koordinasyonunda 
her an göreve intikal etmeye ve müda-
halede bulunmaya hazır hale gelmesi 
sağlanacak.
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BELEDİYEDEN TOPLUMSAL BELEDİYEDEN TOPLUMSAL 
DAYANIŞMAYA KÖPRÜ GÖREVİDAYANIŞMAYA KÖPRÜ GÖREVİ

Bodrum Belediyesi, vatandaşlar 
arasında dayanışma ve yardım-

laşma duygularını artırmak amacı ile 
“Atma Paylaş Projesi” kapsamında ça-
lışmalarına devam ediyor.

Bodrum Yarımadası genelinde hiz-
met veren Bodrum Belediyesi Kültür ve 
Sosyal İşler Müdürlüğüne bağlı Sosyal 
Hizmetler Bürosu tarafından 362 parça 
eşya Sosyal Hizmetler Bürosuna bağlı 
görevliler tarafından ihtiyaç sahiplerine 
teslim edildi.

2024 yılı içerisinde ihtiyaç sahibi 
vatandaşlardan Sosyal Hizmetler Bü-
rosuna gelen taleplere istinaden sosyal 
incelemelerden sonra Bodrum ilçe sı-
nırları içerisinde ikamet eden 120 hane-
ye başta mobilya, elektronik eşya, kıya-
fet olmak üzere 362 parça eşya Sosyal 
Hizmetler Bürosuna bağlı ekipler tara-
fından ihtiyaç sahiplerine teslim edildi.

2025 yılında da “Atma Paylaş Pro-
jesi” tüm hızıyla devam ederken proje 
kapsamında ihtiyaç fazlası ikinci el eş-
yalar, ihtiyaç sahiplerine ulaştırılarak 
toplumsal dayanışma güçlendiriliyor.

Bodrum Belediyesi Sosyal Hizmetler 
Bürosunun hayata geçirdiği Atma Pay-
daş Projesi ile kullanılabilir durumdaki 
mobilyalar, elektronik eşyalar, kıyafetler 
ve diğer ev eşyaları gönüllü vatandaş-
lar tarafından Bodrum Belediyesi Sos-
yal Hizmetler Bürosuna teslim ediliyor. 
Sosyal Hizmetler Bürosu ekipleri ise 
sınıflandırma yaparak ihtiyaç sahibi va-
tandaşlara eşyaları ulaştırıyor.
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BODRUM BELEDİYESİ HER ANINDA VATANDAŞIN YANINDABODRUM BELEDİYESİ HER ANINDA VATANDAŞIN YANINDA

Halkla İlişkiler Bürosu Çözüm Masamıza başvuran

289 vatandaşımızın taleplerini alarak
gerekli işlemler yaptık.

5 bölge ve 56 mahallede gerçekleştirdiğimiz yaşlı 
ziyaretleri kapsamında, 75 yaş üstü

163 vatandaşımızı evlerinde ziyaret ettik.

Esnaf ziyaretleri programı çerçevesinde

2 bin 425 esnafımızı ziyaret ederek
taleplerini aldık.

Hoş Geldin Bebek" projesi kapsamında,

yeni bebek sahibi olmuş
4 aileyi ziyaret ettik.

Saha çalışmalarımız kapsamında,

371 vatandaşımız ile birebir görüşme yaptık.

Engelsiz İletişim Masamıza başvuran

15 engelli bireyin talep ve şikayetlerini

ilgili birimlere yönlendirdik.
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Bu yayın
Bodrum Belediyesi

Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürlüğü
tarafından hazırlanmaktadır.

Bodrum Belediyesi’nin
aylık bültenidir.

Sayı: 

Basıldığı Yer:

İletişim:
Bodrum Belediyesi

Basın Yayın ve Halkla İlişkiler
Müdürlüğü

basin@bodrum.bel.tr

0 (252) 316 77 18

Halikarnas

Sayı: 84

Diyabet, pankreasın yeterli insü-
lin üretememesi veya vücudun 

insülini etkili kullanılamaması sonucu 
gelişen kronik bir hastalıktır. Kan şe-
kerinin yükselmesiyle (hiperglisemi) 
karakterizedir ve kontrol edilmediğin-
de ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir.

Diyabetin Fizyolojisi ve Türleri
Besinler glikoza dönüşerek kana ka-

rışır. İnsülin ise bu glikozun hücrelere ta-
şınmasını sağlar. Diyabette insülin yeter-
sizliği veya direnci nedeniyle glikoz hücre 
içine alınamaz ve kanda birikir. Bu durum 
sık idrara çıkma, aşırı susama, yorgunluk 
ile kendini gösterir. Kan şekerinin ani dü-
şüşü (hipoglisemi), baş dönmesi, terleme 

ve titreme oluşabilir. 
 Tip 1 Diyabet: Pankreas insülin üret-

mez. Çocukluk veya gençlikte başlar, 
genetik yatkınlık ve bağışıklık bozukluk-
larıyla ilişkilidir.

Tip 2 Diyabet: Vücut insülin üretse 
de kullanamaz. Genellikle yetişkinlerde 
görülür ve obezite, hareketsiz yaşam gibi 
faktörlerle ilişkilidir.

Kontrolsüz diyabet; kalp hastalıkları, 
böbrek yetmezliği, görme kaybı, sinir ha-
sarı ve enfeksiyon riskini artırır.

Diyabet Kontrolü ve Tedavi Yön-
temleri

1. Fiziksel Aktivite: Haftada 5 gün 45 
dakika yürüyüş, yüzme, bisiklet sürme 

gibi egzersizler kan şekerinin dengeler.
2. Metabolik Kontrol: Düzenli sağlık 

kontrolleri şarttır. İdeal değerler:
 Açlık Kan Şekeri: 70-120 mg/dL
 Tokluk Kan Şekeri: <140 mg/dL
 HbA1c (3 Aylık Kan Şekeri): <%6
 Total Kolesterol: <200 mg/dL
 LDL: <100 mg/dL
 HDL: >40 mg/dL
3. Beslenme Tedavisi: Diyetisyen 

tarafından kişiye özel, dengeli ve sağlıklı 
beslenme planlanmalıdır. 3 ana, 2-3 ara 
öğün tüketilmeli, belirtilen saatlere uyul-
malı ve öğün atlanmamalıdır.

Karbonhidratlar: Kompleks Kar-
bonhidratların (Tam buğday ekmek, 
bulgur, yulaf, kuru baklagiller, sebzeler 
ve meyveler) posa içeriği yüksektir, kan 
şekerini yavaş yükseltir ve tokluk hissi 
sağlar. Basit Karbonhidratlardan (Beyaz 
ekmek, pirinç, makarna, şekerli gıdalar, 
meyve suyu) kaçınılmalıdır. 

Proteinler: Vücut dokularını onarır ve 
yeniler. Az yağlı kırmızı et, derisiz tavuk, 
haftada 2 kez balık, yumurta, süt, yoğurt 
ve bitkisel proteinler( kuru baklagiller ve 
kuruyemişler) tercih edilmelidir. 

Yağlar: Yemekler haşlama, ızgara 
veya fırında pişirilmelidir. Doymuş yağ-
lar(Kızartma, Tereyağı, iç yağı, kuyruk 
yağı vb.) yerine doymamış yağlar (Zey-
tinyağı, kuruyemişler vb.) tercih edilme-
lidir. 

Meyve ve Sebzeler: Günlük 1 porsi-
yon (avuç içi kadar) meyve tüketilmelidir. 
Karpuz, kavun, incir gibi glisemik indeksi 
yüksek meyveler sınırlandırılmalıdır. Seb-
zeler ise her öğünde özellikle çiğ (söğüş, 

salata, yeşillik) tüketilmelidir.
Tuz ve Baharatlar: Tuz; günlük bir 

çay kaşığı ile sınırlandırılmalıdır. Zencefil, 
zerdeçal, Tarçın gibi baharatlardan fay-
dalanılmalıdır.

Sonuç olarak Diyabet, sağlıklı bes-
lenme, düzenli egzersiz ve tıbbi kontrol-
lerle doğu yönetilebilir. Doğru ve sağlıklı 
seçimler yapmak ve sürdürülebilir alış-
kanlıklar geliştirmek, diyabetli bireylerin 
yaşam kalitesini artırır ve komplikasyon 
riskini azaltır.

Diyabeti Anlamak ve Diyabet ile YaşamakDiyabeti Anlamak ve Diyabet ile Yaşamak

Diyetisyen Evrim DEVRİM
Bodrum Belediyesi Personeli
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Bodrum Belediyesi tarafından 
Gümüşlük Mahallesinde bölge 

tarihi ile ilgili sunum gerçekleşti.
Bodrum Belediyesi Kültür ve Sos-

yal İşler Müdürlüğü Pedasa ve Leleg 
Uygarlığı Araştırma ve Uygulama Biri-
mi tarafından Gümüşlük Mahallesinde 
bölge tarihi sunumu düzenlendi. Gü-
müşlük Forum’da düzenlenen etkinliğe 
forum üyeleri ile bölge halkı yoğun ka-
tılım gösterdi.

Arkeolog Serap Topaloğlu tarafın-
dan yapılan sunumda, Bodrum’un er-
ken tarihi ve bilinmeyen uygarlığı Leleg 
kentleri anlatıldı.  Leleg kentlerinden 
biri olan Myndos Antik Kenti çalışma-
ları ve kentteki kalıntılar hakkında bil-

gilendirme yapıldı. Sunum sonunda To-
paloğlu tarafından Bodrum Belediyesi 
Pedasa ve Leleg Uygarlığı Araştırma ve 
Uygulama Biriminin yapmış olduğu et-
kinlikler ile bölge tarihi ve kültürel mira-
sımızı tanıtmak için hazırlanan projeler-
den bahsedildi.

Katılımcılar, etkinlik için Bodrum Be-
lediye Başkanı Tamer Mandalinci başta 
olmak üzere emeği geçen herkese te-
şekkür ederken yaşadıkları yerin bilin-
meyen tarihini öğrendikleri sunumların 
devam etmesi temennisinde bulundu.

Pedasa ve Leleg Uygarlığı Araş-
tırma ve Uygulama Birimi tarafından 
yapılan kültür söyleşileri ve gezileri de-
vam edecek.

GÜMÜŞLÜK’TE BÖLGE TARİHİ ANLATILDIGÜMÜŞLÜK’TE BÖLGE TARİHİ ANLATILDI

Diyetisyen Evrim DEVRİM
Bodrum Belediyesi Personeli
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Ömrünü Bodrum Arkeolojisine ve 
korunmasına adamış Prof. Dr. 

Adnan Diler anısına…
Bodrum, antik dönemden günümüze 

kadar farklı uygarlıklara ev sahipliği yap-
mıştır. Kent, günümüzde, “Halikarnassos 
Yarımadası” olarak tanımlanırken, Prof. 

Dr. Adnan Diler’in Bodrum’da uzun yıllar 
yürüttüğü kazı, yüzey araştırma ve bi-
limsel çalışmalar ile yeni bir terminoloji 
kazandırılarak “Leleg Yarımadası” olarak 
tanımlanmaya başlanmıştır.

Bölgede Maussollos Dönemi (MÖ 
4. yüzyıl) kalıntılarından; dünyanın yedi 

harikasından birisi olan Maussolleion, ti-
yatro, tapınak, kent surları gibi kalıntılar 
bilinirken, Bodrum’un Maussollos döne-
mi öncesi yerli halkı olan Leleg uygarlığı 
çok fazla bilinmiyor.

Lelegler ismi ilk olarak yazılı kaynak-
larda geçmektedir. En erken kaynak olan 

BODRUM’UN BİLİNMEYEN YÜZÜ: LELEGLERBODRUM’UN BİLİNMEYEN YÜZÜ: LELEGLER

Homeros, Lelegler’in Troia’nın güneyba-
tısındaki Satnioeis Irmağı (Tuzla Çayı) kı-
yılarında, Pedasos kentinde yaşayan bir 
halk olduğunu, Troya Savaşı sonrası Pe-
dasos kentini terk edip, Bodrum Yarıma-
dası’na gelip sekiz kent kurduklarından 
bahseder. Antik kaynaklar bu sekiz ken-
tin ismini Theangela, Sibde, Medmasa, 
Ouranion, Pedasus, Telmissos, Myndos 
ve Syangela olarak verirler. Bölgenin en 
erken halkı olan Lelegler, yerleşim doku-
su, kıyının gerisinde yarımada boyunca 
sıralanan dağ ve tepelerin zirve noktala-
rına yerleşik yaşam ve ölüm kalıntıları ile 
tanımlanabilir. Leleg uygarlığı hakkında 
bilgilere, uzun soluklu yürütülen Pedasa 
kazılarından sahibiz.

Yapılan çalışmalar sonucunda Leleg 
Uygarlığı, MÖ 12. yüzyıldan, Maussollos 
dönemi’ne (MÖ 4. yüzyıl) kadar kutsal 
alan, akropolis, çiftlik evleri/compound-
lar, tümülüsler, platform mezarlar ve 
meskenleri ile kendine has mimari kalın-
tılarıyla Karia mimarisinden ayrılmakta-
dır. Yarımada’nın batısından doğusuna 
kadar, ulaşılması güç tepe zirvesinde 
bulunan bu kentler, Maussollos’un MÖ 
4. yüzyılda başkenti, Mylasa’dan Hali-
karnassos’a taşımasıyla yeni imar fa-
aliyetine başlanarak Yunan kent planı 
özelliğinde inşa edilmiştir. Bu yeni ya-
pılanma ile Leleg kentlerinden Myndos 
ve Theangela dışındaki diğer kentler 
boşaltılmış bu iki kent yeniden inşa edi-
lerek kullanılmaya devam etmiştir. Leleg 
kentlerinin boşaltıldıktan sonra, günü-
müze kadar bir daha kullanılmamasının 
şansıyla bugün Yarımada’da özgün Le-
leg kalıntılarını görebiliyoruz.

Arkeolog Serap TOPALOĞLU
Bodrum Belediyesi Personeli
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Bazı yerlerin kendine has 
renkleri ve o renklerin de bir 
ruhu vardır.

Bu yerler bazen bir şehrin 
silueti, bazen bir ormanın 
kalbi, bazen bir binanın 
gölgesi, bazen de varlığın ta 
kendisidir.

Kentler ve onlara ruh 
katan mekânlar da çevrelenir 
renklerle; renklerin birbirine 
fısıldadığı o büyülü anlarda…

Kırmızı olur bazen, 
sıcaklığıyla sarıp sarmalayan 
bir dost gibi, bazen de gizemli 
bir sevgili edasıyla yaklaşır.

Mavi ise özgürlüğün 
kendisidir sanki; denizden ve 
gökyüzünden süzülerek kente 
ve insanlarına karışır.

Peki ya kızıl ile mavinin 
dans ettiği yerler?

EVet, öyle bir yer de vardır.

Mavinin uçsuz bucaksız 
sonsuzluğu ile kızılın cesurca 
yükselişinin buluştuğu, 
birbirine karıştığı yer…

İşte o eşsiz deneyimin en 
romantik ve bir o kadar da 
epik adresidir Bodrum Kalesi.

Tarihin tozlu sayfalarından 
çıkıp gelen, hâlâ ilk günkü gibi 
heyecan ve merak uyandıran 
bu kale her gün doğumunda 
selamlar bu kadim şehri.

Her gün batımında ise 
gökyüzü kızıla bürünür, usulca 
maviliklere dokunur.

İşte tam o an… Zaman yaş 
alır.

Ve hafif bir mutluluk sarar 
her yeri.

Bodrum Kalesi, cesaretle 
yazılmış hikâyesi ve zamana 
eşlik eden renkleriyle, 
hem geçmişe hem şimdiye 
fısıldayamaya devam ediyor.

Kent ve Mekan



17 NiSAN
“Benden sana zarar gelmez” 
anlamına gelen “Merhaba”
her 17 Nisan’da bir yelkenli 
misali ülkemizi dolaşıp neşe,
hoşgörü ve iyilik yayacak.

Halikarnas Balıkçısı’nın dilinden düşürmediği,
eski harflerle yazıldığında bir yelkenliye benziyor 
dediği “Merhaba”nın artık bir günü var.

merhab
agunu.c

om


