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Kadinlarin sosyal hayatta daha giiclii ve aktif yer almasina katlada bulunmaya

devam eden Bodrum Belediyesi, ilk Kadin Yasam Merkezini hizmete acti.

Bodrum Belediyesi, 8 Mart Diin-
ya Kadinlar Giinii kapsaminda
kadinlarin giiclenmesi, sosyal hayatta
daha aktif rol almasi ve dayanismanin
artmasini saglamak amaciyla onemli
bir adim atti. Bodrum’da bir ilk olan Ka-
din Yasam Merkezi, 7 Mart Cuma giinii,
Ciftlik Mahallesinde diizenlenen torenle
hizmete girdi.

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile Hiz-
metleri MUdurltgu ile Kultir ve Sosyal is-
ler Madurl0ga tarafindan diizenlenen aci-
lis programina Bodrum Belediye Baskani
Tamer Mandalinci, Mugla Buytksehir Be-
lediyesi ilce Hizmetleri Birinci Bdlge Daire
Baskani Kadriye Erkal Yildirnm, Cumhuri-
yet Halk Partisi Bodrum ilce Baskani Tuna
Isin ve ilce ydnetimi, meclis Uyeleri, bele-
diye baskan yardimcilari ve birim madar-
leri, Ciftlik ve Kizilaga¢ mahalle muhtarlari
ile cok sayida vatandas katild.

“Kadinlar Gulclendikce Toplum da

Guclenir. Kadinlar Ozgurlestikce Toplum
da Ozgurlesir”

Bodrum Belediye Baskani Tamer Man-
dalinci, Ciftlik Kadin Yasam Merkezinin
sadece bir mekan olarak kalmayacagdini,
bu merkezin kadin dayanismasinin, esitlik
mucadelesinin ve 6ézgirlesmenin bir sim-
gesi olacagini belirterek sunlari séyledi:

“Kadinlar egitimde, calisma haya-
tinda, siyasette, sanatta, sporda ve ha-
yatin her alaninda esit haklar icin emek
ve micadele veriyor. Ama hala pek ¢ok
alanda engellerle, baskilarla, yildirma
politikalariyla karsi karsiya kaliyorlar. iste
bu merkez, tam da bunun icin var. Ka-
dinlarin birlikte CGretecedi, 6gdrenecedi,
paylasacadi, birbirine glc¢ verecedi bir
alan yaratmak icin var. Cink(a kadinlar
glclendikce toplum da glclenir. Kadin-
lar 6zglrlestikce toplum da 6zgurlesir.
Bodrum Belediyesi olarak kadinlarin eko-
nomik badimsizligini kazanmasi, sosyal

hayatta daha aktif rol almasi ve haklarini
daha gticli savunabilmesi icin durmadan
calisiyoruz. Kadin Yasam Merkezimiz de
bu micadelenin en énemli par¢alarindan
biri olacak. Atolyeler, egitimler, farkin-
dalik etkinlikleri ve dayanisma agdlariyla
kadinlar yalniz olmadiklarini hissedecek-
ler. Ciftlik'te attigimiz bu ilk adim, Bod-
rum’un diger mahallelerinde de Kadin
Yasam Merkezlerimizin aciimasi icin bir
yol haritasi olacak. Hem Bodrum Beledi-
ye Baskani kimligimle hem de hemsehri-
niz Tamer Mandalinci olarak diyorum ki;
kadinlarin 6zgtrlesmesi, esit haklara eris-
mesi ve yasamin her alaninda hak ettigi
yeri almasi icin var gticiimle calisacagim.
8 Mart Dlnya Emekci Kadinlar GUnUintn
arifesinde bu merkezi acmis olmanin
hakli ve glc¢li gururunu yasiyoruz. Tim
kadinlarin esit, adil ve 6zglr bir diinyada
yasamasini temenni ediyor, merkezimizin
aclimasinda emegi gecen herkese ¢ok te-
sekkir ediyorum.”

BASKAN MANDALINCI'DEN
8 MART DUNYA KADINLAR GUIN
MESAJI

Kadinlar, tarih boyunca toplumu
insa eden, degistiren ve doénustltren
glc oldular. Evde, tarlada, fabrikada,
sokakta, sanatta, bilimde, siyasette.
Ancak ne yazik ki bugtin hala kadinlar,
erkek egemen sistemin yarattidi esit-
sizliklerle, siddetle, ekonomik sému-
riyle, gérinmez kilinmakla micadele
etmek zorunda birakiliyor. Bu mica-
dele, yalnizca kadinlarin degil, esit ve
adil bir dliinya isteyen herkesin sorum-
lulugundadir.

Biz, Bodrum Belediyesi olarak
kadinlarin 6zgurlesmesi, esit haklara
erismesi ve yasamin her alaninda hak
ettigi yeri almasi icin calisiyoruz. Kadin
emegdinin goérindr olmasli, kadinlarin
ekonomik hayatta gliclenmesi icin ka-
din girisimcileri destekliyor, toplumsal
farkindalik projeleri gelistiriyoruz. Ka-
dina yonelik siddetin son bulmasi icin
dayanisma agdlarini glclendiriyor, ka-
dinlarin yasam haklarini savunuyoruz.

Cankt biliyoruz ki kadin 6zglrlesme-
den, toplum 6zglrlesemez.

Emediyle, sézlyle, direnciyle din-
yay! degistiren tim kadinlari saygiyla
antyor, kadin haklari micadelesini str-
diren herkesi ylrekten selamliyorum.

Tamer MANDALINCI
Bodrum Belediye Baskani

KIZILAGAC PAZAR YERININ iLK ETABI TAMAMLANDI

Bodrum Belediyesi tarafindan
ilk etap calismalarinin tamam-
landigi Kizilaga¢ Pazar Yerinin acilisi
yogun bir katilimla gercgeklesti.

16 Mart Pazar gani yapilan Kiliagac
Pazar Yeri acilisi ardindan iftar yemedi
dizenlenerek birlik ve beraberlik me-
sajlari verildi.

Acilis programina Bodrum Beledi-

ye Baskani Tamer Mandalinci, Bodrum
ilce Emniyet Midlri Mehmet Daren-
deli, CHP Bodrum ilce Baskani Tuna
Isin, Bodrum Muhtarlar Dernegdi Baska-
ni Ahmet Cemil GUndlz, Kent Konseyi
Baskani Gamze Tark Oguz, Kizilagac
Muhtari Mehmet Karaca, baskan yar-
dimcilari, meclis Gyeleri, birim mddur-
leri, basin mensuplari ve vatandaslar
katildi. S]2




Baskan Mandalinci: “Pazar yerle-
ri, liretimin devaminin saglan-
digi yerlerdir”

Bodrum Belediyesi tarafindan ilk
etap calismalarinin tamamlandidi Ki-
zilagac Pazar Yerinin acilisi yogun bir
katilimla gerceklesti

16 Mart Pazar gunl yapilan Kihlagac
Pazar Yeri acilisi ardindan iftar yemedgi
dtzenlenerek birlik ve beraberlik me-
sajlari verildi.

Acilis programina Bodrum Beledi-
ye Baskani Tamer Mandalinci, Bodrum
ilce Emniyet Mudlrid Mehmet Darende-
li, CHP Bodrum ilce Baskani Tuna Isin,
Bodrum Muhtarlar Dernedi Baskani
Ahmet Cemil GUndiz, Kent Konseyi
Baskani Gamze Turk Oguz, Kiziladac
Muhtari Mehmet Karaca, baskan yar-
dimcilari, meclis Gyeleri, birim mudur-
leri, basin mensuplari ve vatandaslar
katildi.

“Ulke ekonomisi burada yeni-
den kalkinacak”

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, verdikleri sozleri teker te-
ker gerceklestirdiklerini ifade ederek
sunlari séyledi:

“Kizilagac boélgemizin yillardir va-
tandaslarimizin daha saglkli ortamda
alisveris yapabilecedi bir pazar yerine
ihtiyaci vardi. Tesis ilk etap olarak ha-

yata geciyor ve cok kisa bir sire sonra
tuvaletimizi, zabita noktamizi, muhtar-
ik ofisimizi insa edecegiz. Ardindan
da ikinci etap olarak pazar yerimizi
uzatma projesini glindemimize almis
bulunmaktayiz. Ulke ekonomisi burada
yeniden kalkinacak. Uretici ile tuketici
birinci elden burada yeniden bulusa-
cak. Pazar yerleri sadece alisveris ya-
pilan yerler degil Ureticinin Gretmeye
tesvik edildigi tUketicinin saglikli besini
Ureticiden direkt aldigi ve Uretimin de-
vaminin saglandigi yerlerdir.”

Pazar Yerlerinde Giines Panel-
leri

Baskan Mandalinci, Uretime verdik-
leri dnemin altini ¢izerek sézlerine soy-
le devam etti:

“Bizler, Bodrum Belediyesi olarak
gdreve gelmeden énce de hep sunu
soyledik: Bodrum’un elli altr mahalle-
sindeki hicbir pazar yerimizin Gzeri ar-
tik acik olmayacak. Sadece pazar yerle-
rimizin Gzerini 6rtmekle kalmayacagiz.
Cevreci belediyecilik anlayisiyla Gzerini
orttigumuz her pazar yerinin Uzerine
glnes panelleri koyacadiz. Pazar yer-
lerimizde enerjimizi kendimiz elde ede-
cegiz. GuUnesimizden, cografyamizin
glzelliginden, iklimimizden faydalana-
cagdiz. Tuketime dayali degil, Uretime
dayali bir ekonomi modelini, belediye-
cilik modelini hayata gecirecegiz.”

Halikarnas
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BELEDIVENIN IFTAR PROGRAMLARI TURKBUKU’NDE BASLADI

986 yilindan bu yana Ramazan

Ayrnda diizenlenen geleneksel
Tiirkkuyusu Mahallesi sahur yemegi,
bu yil da yogun ilgi goérdil.

39 vyildir dizenlenen Turkkuyusu
Mahallesi sahur yemegi, Kadir Gecesi’n-
de Turkkuyusu Cami 6éntinde mahalle
sakinlerinin yogun katilimiyla gercek-
lesti. Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, geleneksel Tirkkuyusu
sahur yemeginde mahalle sakinleri ile
bulusarak Ramazan Ayrnin dayanisma
ruhunu sofraya tasidi.

Halikarnas

Bodrum Belediyesi tarafindan her
yvil geleneksel olarak diizenle-

nen iftar programi, 1 Mart Cumartesi
giinii Tiirkbiikii Kafe dniinde basladi.

Sahur yemegdine Bodrum Kayma-
kami Mustafa Cit, Bodrum Belediye
Baskani Tamer Mandalinci, ilce Jandar-
ma Komutani Yarbay Gokhan Kurgan,
Bodrum ilce MUftisd ibrahim Kapanci,
Bodrum Muhtarlar Birligi Dernegi Bas-
kani Ahmet Cemil Glndiz, Bodrum
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Baskani
Erdogan Basedmez, belediye baskan
yardimcilari, meclis Gyeleri, birim mu-
durleri, Mahalle Muhtari Bahattin Askin
ve vatandaslar katildl.

Bodrum Belediye Baskani Tamer

Bodrum Belediyesi’'nin geleneksel
hale gelen Ramazan ayi iftar programla-
rinin ilki, TarkbUkd Mahallesi’nde yogun
katilimla gerceklesti. TurkbUki Belediye
Kafe 6nlnde dizenlenen iftara Bodrum
Belediye Baskani Tamer Mandalinci’nin
yani sira Cumhuriyet Halk Partisi Bod-
rum ilce Baskani Tuna Isin, TurkbUku
Mahalle Muhtari Yicel Ertugrul, beledi-
ye baskan yardimcilari ve meclis Gyeleri
de katildu.

Mandalinci, Ramazan Ayrnin manevi
atmosferini paylasmanin mutlulugunu
yasadiklarini ifade ederek sunlari séy-
ledi:

“iftar sofralarimizin ardindan vyillar-
dir Kadir Gecesi’nde dlizenlenen sahur
yemegimizde sizlerle bir araya gelme-
nin mutlulugunu yasiyoruz. Ramazan
Bayramr’'ni da ayni birlik ve dayanisma
icinde karsilayacagiz. Birligimiz ve be-
raberligimiz daim olsun. Sofralarimiz
bereketle goénullerimiz sevgi, dostluk
ve kardeslikle dolsun.”

Yizlerce mahallelinin bir araya gel-
digi iftar programinda, Baskan Manda-
linci kurulan Gg¢ istasyonda vatandaslara
yemek ikram etti. Dualarla acilan iftarin
ardindan konusan Baskan Mandalinci,
“Cok sukar ki Allah bizleri bir kez daha
Ramazan ayina kavusturdu. Bu miba-
rek ay boyunca iftar sofralarimizi sizlerle
paylasmaya, birlik ve beraberlik icinde
olmaya devam edecegiz. insallah Ra-
mazan’in sonunda da hep birlikte bay-
ram sevincini yasayacagdiz” dedi. Baskan
Mandalinci, iftar sofralarinin kurulmasi-
na katki sunan hayirseverlere ve emegi
gecen herkese tesekkir etti.




odrum’da 18 Mart Canakkale
Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii
dolayisiyla program diizenlendi.

18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri
Anma GUnG’ntn 10. yil dénim kapsa-
minda sabah saatlerinde Bodrum Bele-
diye Meydani Atatlrk Heykeli 6nlinde
téren diuzenlenirken Bodrum Belediye-
si Herodot Kultlr Merkezinde etkinlik-
ler devam etti.

Etkinliklere Bodrum Kaymakami
Mustafa Cit, Garnizon Komutani Per-
sonel Albay Ayhan Ulutas, Bodrum
Belediye Baskani Tamer Mandalinci,
Bodrum Cumhuriyet Bassavcisi Behcet
islek, Agir Ceza Mahkemesi ve Adalet
Komisyonu Baskani Ozer Ciloglu, ilce
Emniyet Mudirid Mehmet Darendeli,
jlce Jandarma Komutani Yarbay Gok-
han Kurgan, Sahil Glvenlik Komutani
Binbasi Rasit Godelek, kurum amirleri,
dernek, siyasi parti ve sivil toplum ku-
rulusu temsilcileri, gaziler, 6drenciler,
6gretmenler, basin mensuplari ve va-
tandaslar katild.

Belediye Meydaninda yapilan té-
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rende Atatlrk Anitr'na celenk sunumu-
nun ardin saygl durusu ve istiklal Marsi
okundu. Askeri personel tarafindan
da sehitler icin saygi atisi yapildi. Ozel
Bodrum Fen Bilimleri Anadolu Lisesi
Okul Madard Sezai Coskun’un ginln
anlam ve dnemini belirten konusmasi-
nin ardindan téren sona erdi.

18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri
Anma GUnd Programi, ilce Milli Egitim
Mudurligu koordinasyonunda Herodot
Kultir Merkezinde devam etti. Sehit
Turkmen Tekin Anadolu imam Hatip
Lisesi ve Ozel Fen Bilimleri Anadolu Li-
sesi 6gretmen ve dgdrencilerinin hazir-
ladidi program katilimcilar tarafindan
ilgiyle takip edildi.

Belediyeden Sehit Yakini Aile-
lere Ziyaret

18 Mart Canakkale Zaferi kapsamin-
da, Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler Mudurligine bagh Se-
hit Yakinlari ve Gazi Hizmetleri Blrosu
tarafindan Bodrum’da yasayan sehit
yakini aileler hafta boyunca ziyaret edi-
lecek.
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odrum Belediyesi, 18 Mart-24

Mart “Yashlara Saygi Haftasi”
kapsaminda, Bodrum’da yasayan 75
yas ve iizeri vatandaslari evlerinde zi-
yaret etti.

Bodrum Belediyesi Saha Cézim
Ekibi ve Saglik Hizmetleri personelinin
koordinasyonunda yaslilara yénelik far-
kindalk olusturmak icin ziyaretler ger-
ceklesiyor. 24 Mart’a kadar devam ede-
cek olan ziyaretlerde Bodrum Belediye
Baskani Tamer Mandalinci’nin selamlari
iletilerek ihtiyac ve talepleri soruluyor.

Yil Boyunca Bilyiiklere Ziyaret

Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler Madarliginin koordi-
nasyonuyla gerceklestirilen saha ziya-
retlerinde, 2025 yilinin ilk 3 ayinda 56
mahallede toplam 559 yasl vatandas
evlerinde ziyaret edildi. Ziyaretler sira-
sinda, vatandaslarin talep ve sikayetleri
dinlenerek gerekli hizmetlerin ilgili bi-
rimlere yonlendirilmesi saglandi.

Yil boyunca belirli dénemlerde de

devam eden ziyaretlerde buyUklerin
yalniz olmadiklari mesaji veriliyor.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, toplumun her kesimiyle
birlikte yaslilarin da hak ettigi yasam
standartlarina ulasmasi icin calismalari-
na kararhlikla devam edeceklerini ifade
ederek sunlari sdéyledi:

“Yaslilara Saygi Haftasi kapsaminda,
blyUklerimizin degerli olduklarini his-
settirebilmek icin ziyaretler gercekles-
tiriyoruz. Onlarin fikirleri, sadece tecr(-
beleriyle degil, dngdrileriyle de bizler
icin ayri bir degere sahip. Toplumun her
alaninda hak ettikleri saygiyr gorerek
daha kaliteli bir yasam sdrmeleri icin
elimizden geleni yapmaya calisiyoruz.
Bodrum’da yaslilarimizin refahini artir-
mak ve onlarin ihtiyaclarini en iyi se-
kilde karsilamak icin tim imkanlarimizi
seferber edecediz. Onlari, hayatin her
alaninda degerli kilmak icin calisacak
ve blUyUklerimizin her zaman yaninda
olacagiz.”
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YENI TEMIZLIK PERSONELI GOREVE BASLADI

Bodrum Belediyesi Temizlik isle-
ri Midiirliigi'nde ise baslayan
yeni personeller, ilk gérevlerinde bay-
ram temizligi gerceklestirdi.

Bodrum Belediyesi tarafindan mart
ay! icerisinde gerceklestirilen personel
alimi kapsaminda mdulakatlari basary-
la gecen 68 temizlik personeli géreve
basladl.

Konacik Mahallesi’nde bulunan Te-
mizlik Isleri Madarliga Kademesinde,
Temizlik isleri Mdura Serkan Kanik ve
ilgili birim sorumlulari tarafindan verilen
oryantasyon egitiminin ardindan sahaya
¢ikan yeni personeller, bayram temizligi
yapt.

Uc ekibe ayrilan personeller Bodrum,
Gumbet, Bitez, Turgutreis, Yalikavak ve

GUndogan’da mintika temizligi gercek-
lestirdi. Bodrum Belediyesi Temizlik isle-
ri MUdurligia ekipleri, ise yeni baslayan
personellerle birlikte bayram slresince
7/24 faaliyetlerine devam edecek.

Ramazan Bayrami sonrasinda gore-
ve baslayacak 13 yeni personelle birlikte,
ise alinan toplam temizlik personeli sa-
yisI 8Te ulasacak.
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Bodrum Belediyesi ekipleri, Ka-
raova bélgesinde kapsamh as-
falt calismasi gergeklestirdi.

Bodrum Belediyesi Fen isleri Ma-
durlagu ekipleri, Karaova bolgesi ge-
nelinde hem yeni sokak ve caddelerde
hem de farkli kurumlarca gerceklestiri-
len altyap! ve ariza bakim onarim c¢a-
lismalari sonrasinda bozulan cadde ve
sokaklarda asfalt calismasi gercekles-
tirdi.

Hafta basindan bu yana gerceklesti-
rilen calismalar kapsaminda Mumcular
Mahallesi Cevre Yolu Caddesiile cadde-
ye baglanan 8238 ve 8240 sokaklarda
finiser ile sicak asfalt calismasi yapti.
Karaova Mahallesi Ankara Caddesinde
ise greyder ile asfaltlama yapildi.

Ekipler, asfalt yama robot araci ile
Mumcular, Karaova, Goélbasi ve Ciftlik
mahallelerinde kirk noktada, farkli ku-
rumlarca gerceklestirilen altyapi ve ari-
za bakim onarim calismalari sonrasinda
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bozulan cadde ve sokaklarda asfalt as-
falt yama calismasi yapti.

Calismalart  yerinde takip eden
Mumcular Mahalle Muhtari Muhammet
Isik ile Ciftlik Mahalle Muhtari Hasan
Kocaman, mahallelerinde gerceklesen
calismalardan memnuniyet duyduk-
larini dile getirirken Bodrum Belediye
Baskani Tamer Mandalinci ve belediye
ekiplerine tesekkr etti.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, Karaova bo6lgesinde yapi-
lan ¢calismalarin hizla devam edecegini
ileterek, “Farkli kurumlarca gercekles-
tirilen altyapi ve ariza bakim onarim
calismalari sonrasinda bozulan cadde
ve sokaklar ile bazi yeni cadde ve so-
kaklarda gerceklestirdigimiz asfalt ca-
ismalari ile halkimizin daha rahat ve
konforlu seyahat etmelerini saglamak
istiyoruz. Calismalarimizi, programa
dahil edilecek yeni yerlerde de ihtiyac
dahilinde sitrdlrecegdiz.” dedi.
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odrum Belediyesi, iireten bele- N7 S T .

diyecilik anlayisi ile Bodrum Be- — n /"" BT
lediyesi miilkiyetindeki Bah¢eyaka Fide g /; !
Uretim Serasinda fide iiretim ¢alismala- | AN . ] NNMRRG

rina tekrar basladi. Y | B ,__{ = -

Bodrum Belediyesi Tarimsal Hizmet- " f t
ler MUdurliga tarafindan Bahceyaka Fide Y \ '%

Uretim Serasindaki yenileme calismalari safas g | {
ardindan fide Gretimi tim hiziyla strGyor. - —— L v A ; ¥ b

Sera zemininde kis aylarinda alttan ; ' Vi | { IREEYN FI
su yUkselmesi sonucu, bitki hastaliklari v - T T TR ' 1‘
ile mlcadele konusunda zorluklar ya- . I L
sanmasl, mevcut zeminin fide Uretim
standartlari icin uygunluk saglamamasi
Gzerine is glctnden tasarruf etmek icin
calisma yaplildi. Yenileme calismasinda : t : L
bitki hastaliklari ile daha stabil muca- ; :
dele edebilmek, fide Uretiminde daha
fazla otomasyondan yararlanabilmek T
icin zeminde ve dis cephesinde iyiles-
tirmelerde bulunuldu.

Uretim kapasitesini artiracak yati-
rimlara agirlik veren Bodrum Belediye-
si Tarimsal Hizmetler Muduarlugi, fide
Uretim serasinda tohum ekimi yonte-
miyle sebze fideleri Ureterek Uretici
desteklerine devam edecek.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci,  sUrdUrUlebilir  tarimsal
Uretimi desteklemek, yerel Greticilerin
kalkinmasina katkl saglamak amaciyla
calismalarini  yUrGattuklerini  belirterek
sunlari séyledi:

“Belediye olarak ciftcilerimize egi-
tim ve kaynak sagdlamak icin etkin pro-
jeler gelistirmeyi, tarimsal cesitliligi
artirmay1 amacliyoruz. Oncelikli hede-
fimiz, kentimizdeki tarim potansiyelini
en verimli sekilde degerlendirmektir.
Bu nedenle de tarimsal Uretimin gic-
lendirilmesine yonelik yenileme calis-
malari yapiyor ve tohumlarimizin fideye
doénisimuni saglayarak Ureticilerimize
destek olmak istiyoruz.”

\\

N
A

riHalikarnas -

Bu yayin
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Mudirliigi
tarafindan hazirlanmaktadir.

Bodrum Belediyesi’nin
aylik bultenidir.

Sayr: Sayr: 86

Basildigi Yer:

iletisim:
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler
Mudirlagi

basin@bodrum.bel.tr

0 (252) 316 77 18
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] lkemiz, deprem basta olmak
lizere bircok dogal afet riski
altindadir. Yasanan her felaketin ar-
dindan, gida ve suya ulasimda yasa-
nan zorluklar ise maalesef en ¢ok ko-
nusulan konulardan biridir. Oysa afet
oncesinde yapilacak basit ama dogru
planlamalar, yasamsal riskleri azalt-
makla kalmaz, iyilesme siirecini de
hizlandirir.

Afet sirasinda ve sonrasinda; uzun
slren acliklar, agir kosullar, yetersiz uyku,
soguk hava ve ylUksek stres nedeniyle
enerji ve besin ihtiyacimiz, ginlik yasa-
ma gore artar. Lakin ilk 72 saat, yani ara-
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ma-kurtarma ve hayatta kalma acisindan
en kritik slrecte gidaya erisim sinirlidir.
Bu nedenle her bireyin ilk 72 saate yete-
cek kadar afet cantasi hazirlamasi hayati
6nem tasir.

Afet Cantasi ve Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenmeye katki
sadlayacak, uzun raf émurld, kolay ta-
sinabilir, pisirme gerektirmeyen veya az
hazirlikla tlketilebilen gidalar secilme-
lidir. Her birey icin ganltk, 2-2,5 litre su,
tek kullanimlik catal-kasik, 1slak mendil
ve dezenfektan gibi hijyen Urinleri de
cantaya eklenmelidir.

Afet Cantasinda Yer Almasi
Gereken Besinler

» Konserve yiyecekler (Barbunya Pi-
laki Fasulye Pilaki, Mercimek, Zeytinyadl
Sarma vb.)

* Bulgur, pirin¢ gibi yemeye hazir pa-
ketli yiyecekler

* Cabuk ¢orba, hazir makarna

« Kuru incir, kuru kayisi gibi kuru mey-
veler

¢ Cig badem, findik gibi cig ve tuzsuz
kuruyemisler

e Bisklvi, galeta, protein bar, tahil
barlar

 Tahin pekmez karisimlari, seker ila-
vesiz tahin helvasi

* Meyve suyu, uzun é6marld st

* C vitamini, ¢inko veya multivitamin
takviyeleri

Eger evcil hayvan varsa onun da yiye-
cekleri de dustnalmelidir.

Ozel Durumlarda Beslenme

Afet ortamlarinda bazi 6zel gruplarin
beslenme gereksinimleri yetiskin bir bi-
reyden farklidir.

« Bebekler icin anne sitt en glvenli
besindir. Mama kullaniliyorsa temiz su(-
veya kaynatilis sogutulmus sebeke suyu)
ile hazirlanmalidr.

* Yaslilar cigneme veya yutma zorlu-
Jgu cekecegdinden yumusak ve sivi gidalar
tercih edilmelidir.

* Diyabet, hipertansiyon gibi hastalik-
lar1 olan bireyler 6zel beslenme ihtiyacla-

rina dikkat etmelidir.

* Hamile ve emziren kadinlar protein,
demir ve folik asit icerigi ylksek besinler
tiketmeye 6zen gdstermelidir.

Afet Sirasinda Beslenme

Afet sonrasi gidaya erisim sinirli ola-
bilir. Bu strecte vicudunuzu gtcld tut-
mak icin elinizdeki kaynaklari bilingli td-
ketmelisiniz.

e Suyu onceliklendirin. Yeterli su ic-
mek, vicudunuzun fonksiyonlarini ko-
rumak icin hayati 6neme sahiptir. Eger
suyunuz sinirlysa, tuzlu ve sekerli yiye-
ceklerden kacinin.

e Porsiyon kontrol( yapin. Elinizde-
ki yiyecekleri dikkatli tiketerek gidanin
uzun sre yetmesini saglayin.

¢ Bozulmus yiyeceklerden kacinin.
Acilmis konserveler ve koétl kokan gida-
lar kesinlikle tiketilmemelidir.

* Bagisikliginizi koruyun. Eger imka-
niniz varsa, C vitamini iceren gidalar t-
keterek vicut direncinizi artirin.

Unutulmamalidir ki, afetlerde bes-
lenme sadece karnimizi doyurmak degil,
bizi hayatta ve glcli tutan bir destektir.
Her bireyin ve ailenin afet éncesinde bu
hayati detayl planlamasi, afet sonrasi
toparlanma sdrecinde fark yaratan en
6nemli adimlardan biri olacaktir.

\\\ Diyetisyen Evrim DEVRIM

4=\ Bodrum Belediyesi Personeli
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Bodrum Belediyesi Kiiltiir Soyle-
sileri, Herodot Kiiltiir Merkezi
ile Nurol Kiiltiir Merkezinde diizenlen-
di. Soylesiler, mart ve nisan aylarinda
da devam edecek.

Kultir ve Sosyal isler MUdirligu ta-
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rafindan “Tarihi ve KlltUrel Miras’a Bod-
rum’dan Bakmak” ismiyle dizenlenen
Kaltar Soylesilerinin ilki 26 Subat Car-
samba glni Herodot Kultlir Merkezin-
de yapildi. Soyleside belediye personeli
Arkeolog Serap Topalogdlu “Bodrum’un

Arkeolojik Mirasi”, Mimar Banu Tok “Sit
Alanlari ve Tasinmaz Kultdr Varliklarinda
Uygulama ve Denetim (KUDEB)” bas-
ikl sunum gerceklestirdi. Bodrum Kent
Konseyi Baskani Gamze Turk Oguz “Kiil-
tarel Mirasin Korunmasinda Sivil Toplum

Mart 2025

BELEDIVENIN KULTUR SOYLESILERI BASLADI

Orgutlerinin Roli” hakkinda fikirlerini
paylasirken Arkeolog Ayse Temiz “Bod-
rum’un Kentsel Mirasi” ile ilgili bilgiler
verdi.

Soylesiye, Bodrum Belediye Baska-
ni Tamer Mandalinci’yi temsilen Meclis
Uyesi Huseyin Sagkal ve Huseyin Cem
Koyll, Kltdr ve Sosyal Isler Muduri
Gulizar Gokcakir, Bodrum Kent Konseyi
Uyeleri, sivil toplum Gyeleri, Bodrum M-
zesi uzmanlari, Bodrum halki ve Bodrum
rehberleri katildi.

Soyleside Bodrum'un tarihi ve ko-
runmasina yonelik sorular sorularak
Onerilerde bulunuldu.

ikinci Kiiltiir Soylesileri “Antik
Halikarnassos’a Yolculuk” Basli-
giyla Diizenlendi

3 Mart Pazartesi giini Bodrum Be-
lediyesi Nurol Kultir Merkezinde ikinci
Kultir Séylesisi gerceklesti. Akademia
Vakfi Baskani Ozay Kartal tarafindan
Bodrum tarihi ile ilgili sunumun yapildigi
sdylesiye Bodrum Belediye Baskan Yar-
dimcisi Tanju Aksu, Bodrum Kalesi Bod-
rum Sualti Arkeoloji Mizesi Emekli Miize
Madari Oguz Alpdzen, Arkeolog Canan
Klclkeren, Herodot 3. Yas Akademisi
Uyesi Reyhan Destan, Akademia Vakfi
yobnetimi ile vatandaslar katild.

Soyleside, Kral Mausolos dénemin-
de insa edilen Karia Bdlgesinin merkezi
Halikarnassos’un kalintilari, animasyon
modeller araciligi ile anlatildi. Kral Mau-
solos’un insa ettigi kent yapilarinin gec-
misteki ve glnimuzdeki durumlarinin
gosterildigi sunumda, katilimcilar gec-
mise yolculuk yapti.

\\ Arkeolog Serap TOPALOGLU

Bodrum Belediyesi Personeli
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{ALBI OLAN SORAVLAR VE ONLARK KOMSU RUBLAR

Nedir bir insana adini
veren va da bir denize?

Nedir bizi biz yapan, bir
sehri taninir kilan?

Aldigimiz ilk nefes mi ya da
ilk dokunus mu?

Yoksa en basindan belli
midir ruhumuza yansiyan,
kalbimizde senlik atesleri
vakan?

Bir sehre adini veren de
ayni sebeplerdir, bir insana
da...

Sehirler, kasabalar, koyler
adlariyla ve bu adlarin
ardinda sakladig: ruhlariyla
bilinir. _ ..

Bir bakmisiz, bir sokagin
kosesinde pembe-mor
ciceklerin tarifsiz kokusu
dokunmus yiiziimiize.

Bir bakmisiz, goniillerde
kopriiler kuran, mesafeleri
unutturan ebedi maviligin
“merhabas1” usulca
karislamis gokyiiziinii.

Yakamozun kendine has
yansimasi ve her seferinde
vepyeni duygular yasatan sesi
alip gotiiriir ya bizi.

iste tam da boyle bir his,
unutulmaz bir dokunus
birakir zamanimiza.

Kalbi olan sokaklar;

Icinde hosgorii, tebessiim
ve Ozgiirliik barindiran...

Ve onlara komsu ruhlar...

Plop cled: batacabs; hep bizimle yosmyacabfur
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