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Livaneli Vakfi, Mugla Biiyiiksehir Belediyesi ve Bodrum Belediyesi is

birligiyle diizenlenen IV. Uluslararasi Akdeniz Edebiyat Giinleri, Ramada

Resort by Wyndham Bodrum’da gerceklestirildi.

u yil, 82 yasinda hayatini kaybe-

den sinema sanatg¢isi Filiz Akin
anisina 20-21 Haziran tarihlerinde dii-
zenlenen Uluslararasi Akdeniz Edebiyat
Giinleri, edebiyat ve sinema tutkunlarini
Bodrum’da bir araya getirdi.

Edebiyat ve Sinema Temali A¢ilis

“Edebiyat ve Sinema” temasiyla di-
zenlenen etkinlik, 20 Haziran Cuma gini
Inspera Bodrum Livaneli Sahnesi’nde ger-
ceklestirilen resmi acilis tdreniyle basladl.
Acilis konusmalarinin ardindan, sanatgl
Pinar Seli’nin konseri ile Mugla BlyUksehir
Belediyesi Senfoni Orkestras’'nin sahne
performansi, katiimcilardan blyik bege-
ni topladi.

BElED_IVEDEN ACIK MiKROFON TOPlANTISI

Etkinligin ikinci Giinii Yogun ilgi
Gordii

21 Haziran Cumartesi giini Ramada
Resort by Wyndham Bodrum’da gercek-
lesen Akdeniz Edebiyat Glnleri, yodun ilgi
g6rdl. Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, yaptigi acilis konusmasin-
da, “Etkinligimiz bu yil Turk sinemasinin
unutulmaz sanatcisi Filiz Akin’in anisina
dUzenleniyor. Onun sanata kattidi deger-
leri, durusunu ve zarafetini her zaman
saygl ile anacagdiz. Bu anlamli etkinligin
gerceklesmesinde ¢ok kiymetli katkilari
olan Livaneli Vakfrna goéntlden tesekkir
ediyorum. Sanatin iyilestirici, birlestirici
ve dénustirict glclne olan inancimizla
dordinci Akdeniz Edebiyat GUnleri'nin

hayirli ugurlu olmasini diliyorum.” dedi.
Mugla BlyUksehir Belediye Baskani Ah-
met Aras gerceklestirdigi konusmasinda,
“Akdeniz bizim ortak kultGrimiz. Akdeniz
barisin, demokrasinin, insan haklarinin, ta-
rihin, medeniyetlerin bulustugu bir yer. O
ylzden ZUlft Livaneli ile birlikte bu etkinli-
gin adini Akdeniz Edebiyat GUnleri olarak
belirledik. Mithis bir cografyada yasiyo-
ruz. Medeniyetlerin biraktigi izler bizleri
derinden etkiliyor. Butlin Akdeniz Glkeleri
ile calismalarimizi strdlrtyoruz. Ortak
kaltGramza, denizimizi, cevremizi, doda-
mizi korumak icin calismalar yapiyoruz.”
ifadelerini kullandi. Acilis konusmalarinin
ardindan, sanatgi Filiz Akin anisina hazirla-
nan kisa film izleyicilerle bulustu. S|2

odrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, halk bulusmalan kap-
saminda vatandaslarla bir araya geldi.

Bodrum Belediyesi tarafindan 25 Ha-
ziran Carsamba glni "S6z Sende” slo-
ganiyla dizenlenen halk bulusmasinda
vatandaslardan gelen talep, sikayet ve
oneriler dinlendi. Goreve geldigi glinden
beri sokakta vatandaslarla birebir fikir ve
gorls alisverisinde bulundugunu belir-
ten Baskan Mandalinci, “Vatandaslarimiz
randevu sistemlerimizde yasanan yo-
gunluktan dolayl randevu almakta zor-

BASKAN MANDALINCI
"BODRUM SEZONA HAZIR"

Bodrum, essiz mavilikleri, g6z ka-
mastiran dogasi ve kdltarel zenginlik-
leriyle hem Ulkemizde hem de dlnya-
da adindan sik¢a soz ettiren 6zel bir
destinasyondur.

Akdeniz canadinda yer alan giizel
kentimiz, gecmisimiz kadar gelece-
gimiz acisindan da buaylUk bir 6neme
sahiptir.

Bodrum Belediyesi olarak bizler,

Ustiimize disen sorumlulugu yeri-
ne getiriyor; bu glzellikleri korumak,

daha goérindr kilmak ve gelecek ku-
saklara aktarmak adina gece giindiiz
demeden calisiyoruz.

Bu kapsamda yurdttigimuz calis-
malarla essiz kentimizi yaz sezonuna
en iyi sekilde hazirladik.

Sorumlulugumuz altindaki  halk
plajlarint hem kent sakinlerimizin hem
de Bodrum'u ziyarete gelen misafirle-
rimizin verimli bir sekilde yararlanabil-
mesi icin dizenledik. Plajlarimiza sem-
siye, sezlong ve soyunma kabinleri
yerlestirdik.

Ayrica, 6zel gereksinimli bireyleri-
mizin sahillere erisimini kolaylastirmak
amacliyla yaptigimiz denize inis mer-
divenleri ile ydrlyls yollarini onar-
dik. Son olarak ise glnes enerjisiyle
calisan rayll sistemli bagimsiz deniz
erisim aracini Turgutreis GUn Batimi
Plaj’na yerlestirdik.

Kentimizde yasayan ve Bodrum’u
ziyaret eden tim vatandaslarimizi
en iyi sekilde agirlamak; daha mutlu,
daha huzurlu ve daha yasanabilir bir
kent yasami olusturmak icin var gicl-
muzle calismaya devam edecegdiz.

Tamer MANDALINCI
Bodrum Belediye Baskani

laniyor. Bu sebeple vatandaslarimizin
sikayet, 6neri, temenni ve isteklerini bi-
rinci elden bizlere iletmesi hem baskan
hem baskan yardimcilari ile dogrudan
iletisim kurmasi ve sorunun takip edilip
¢c6ziime hizli bir sekilde kavusturulmasi
icin bu toplantilari tertip ettik.

Goreve geldigimizden beri hem
yazlik olarak boélgemizi ziyaret eden
hem de kisin burada ikamet eden va-
tandasimizin glvenli, temiz, saglikli bir
cevrede yasamasl icin calismalarimizi
surdirayoruz.” dedi. S|2
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odrum Belediye Baskani Tamer

Mandalinci, halk bulusmalan
kapsaminda vatandaslarla bir araya gel-
di.

Bodrum Belediyesi tarafindan 25
Haziran Carsamba gini "S6z Sende”
sloganiyla diizenlenen halk bulusmasin-
da vatandaslardan gelen talep, sikayet
ve Oneriler dinlendi. Bodrum Belediyesi
Merkez Hizmet Binasi 6nlinde gercekles-
tirilen bulusmaya; Bodrum Belediye Bas-
kani Tamer Mandalinci, baskan yardimci-
lari, meclis Gyeleri, siyasi parti temsilcileri,
Mugla Biyuksehir Belediyesi ilce Hizmet-
leri 1. Bolge Daire Baskani Kadriye Erkal
Yildirim ile Mugdla Biiylksehir Belediyesi,
MUSKI, ADM ve Tiirk Telekom vetkilileri,
birim mudurleri, basin mensuplari ve cok
sayida vatandas katild.

Goreve geldigi glinden beri sokakta
vatandaslarla birebir fikir ve goéras alis-
verisinde bulundugunu belirten Baskan
Mandalinci, “Vatandaslarimiz randevu
sistemlerimizde yasanan yogdunluktan
dolayl randevu almakta zorlaniyor. Bu
sebeple vatandaslarimizin sikayet, éneri,
temenni ve isteklerini birinci elden biz-
lere iletmesi hem baskan hem baskan
yardimcilari ile dogrudan iletisim kurmasi
ve sorunun takip edilip ¢cézime hizli bir
sekilde kavusturulmasi icin bu toplan-
tilar tertip ettik. Goreve geldigimizden

beri hem yazlik olarak bolgemizi ziyaret
eden hem de kisin burada ikamet eden
vatandasimizin guvenli, temiz, saglikl
bir cevrede yasamasi icin calismalarimizi
srdartyoruz.” dedi.

Gorev siresinin yaklasik bir bucuk yi-
lini doldurdugunu belirten Baskan Man-
dalinci, sunlari soyledi: “Gen¢, dinamik
ve tecrlbeli isimlerden olusan bir ekip
kurduk. Bolgeden aldiginiz hizmetin
artmasi, belediyeyle aranizdaki iliskinin
daha da mutlu ve iyi hale gelmesi, Bod-
rum Belediyesinin hizmet verdigi tim
alanlarda goérevini en iyi sekilde yapma-
siicin calismalarimiza devam ediyoruz.
Koordinasyonu belediye baskani olarak
ben sagliyorum. Baskan yardimcisi arka-
daslarimiz da bu koordinasyonda bizlere
destek ve yardimci oluyorlar. Sizlerin fi-
kirleri, sikayetleri, istekleri bizler icin cok
o6nemli. Tek tek butlin taleplerinizi not
alacak, ¢6zime kavusturup sizlere geri
doénds yapacadiz.”

Yaklasik dért bucuk saat slren bu-
lusmada vatandaslar; su, ulasim, internet
altyapisi, yol ve altyapi calismalari, sifir
atik calismalari ile temizlik hizmetleri gibi
pek cok konuda sorun ve taleplerini dog-
rudan yetkililere iletti. Halk bulusmalari,
belirlenen program cercevesinde yarima-
danin farkli bélgelerinde devam edecek.

IVULUSLARARASI

AKDENIZ EDEBIYAT GUNLERI
Edebiyat ve Sinema

Filie Adkan'n nwsina

Sanat Dolu Bir Program

Etkinlikte, edebiyat ve sinema iliskisi
cesitli yonleriyle ele alindi. Oyuncu Baris
Atay, edebiyatin hayal gicini besleyen
glictine degindi. Yunan besteci Evanthia
Reboutsika, mizigin sinemada sadece
eslikci degil, bir anlatim araci oldugunu
vurguladi. Ahmet MUmtaz Taylan, ede-
biyat ve sinemanin derinlik farkina dikkat
cekti. Yonetmen Nefeli Oikonomou Pant-
zou siirsel anlatilardan, Tilbe Saran ise s6z
ve gorintd iliskilerinden bahsetti. Prof. Dr.
Onur Bilge Kula da edebiyat ve sinema
Uzerine gobrUslerini paylastl. Programin
ikinci bélimunde, Tarkan Soray’in yénet-
tigi, Yasar Kemal’in eserinden uyarlanan
Yilani Oldirseler filmi gésterildi. Ardindan
Turkan Soray ve ZUlft Livaneli'nin sinema
Gzerine sohbeti ve Kaan Cakir, Ahmet
Mlmtaz Taylan, Baris Atay ile Sukr Ne-
cati Sahin’in katildigi soru-cevap oturumu
gerceklesti. IV. Uluslararasi Akdeniz Ede-
biyat Ginleri, glin sonunda ¢ekilen gele-
neksel aile fotografi ile sona erdi.

IV. ULERLARARASI
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AMIRAL TURGUT REIS ANILD

miral Turgut Reis, sehit olusunun

460. yilinda Bodrum Belediyesi
tarafindan diizenlenen ¢esitli etkinlik-
lerle anildi. Anma programlari vatan-
daslar tarafindan biiyiik ilgi gordii.

Turk denizcilik tarihine énemli izler
birakmis olan Amiral Turgut Reis’i an-
mak ve gelecek nesillere tanitmak ama-
clyla, Bodrum Belediyesi Kiltir ve Sos-
yal isler Mudirligl organizasyonuyla
22-23 Haziran tarihlerinde anma etkin-
likleri duzenlendi. 5 _ ; L B . SR —

iki guin stiren etkinlikler yogun kati- r e A Sy = . 3 TR S = o s
imla gerceklesti. Anma programinin ilk
etkinligi, 22 Haziran Pazar gunl Sevket
Sabanci Kultir ve Sanat Merkezi’nde
gerceklestirildi. Etkinlikte, Emekli Albay
Tamer Sahin’in konusmaci oldugu “Der-
ya Tarihinden 16. Ylzyila Bir Bakis: Kesif-
ler Caginda Osmanli” baslikli bir sdylesi
dizenlendi. Programa Bodrum Beledi-
yesi baskan yardimcilari, meclis Gyeleri
ve vatandaslar katild.

Etkinlikler, 23 Haziran Pazartesi giini
Karabad Turgut Reis Heykeli 6ninde
gerceklestirilen anma téreniyle devam
etti. Program, saygi durusunun ardindan
Aksaz Deniz Us Komutanhgl Bandosu
esliginde istiklal Marsrnin okunmasiyla
basladl. Bodrum Belediye Baskani Ta-
mer Mandalinci, “Bugiin sadece kahra-
man bir denizciyi degil, bir efsaneyi, bir
Bodrumluyu, bu topraklarda dodmus
olan Amiral Turgut Reis’i anmak icin
toplandik. Bizler, Bodrum’un evlatlari,
onunla gurur duyan hemsehrileri olarak,
sehit olusunun 460. yilinda onu sayal,
rahmet, minnet ve bUyldk bir gururla
aniyoruz.” dedi. Anma programi kapsa-
minda, incirliova Tarihi Alperenler Meh-
teran Takimi esliginde Turgutreis zabita
noktasindan Atatlrk Meydanr’na kadar
kortej yUrlylst duzenlendi. YartyQ-
stn ardindan gerceklestirilen mehteran
gOsterisi, vatandaslar tarafindan ilgiyle
izlendi. Baskan Mandalinci, mehter gds-
terisinin kisa bir bélimunde yer aldi.

Program, Aksaz Deniz Us Komutanli-
g1 Bandosu’nun verdigi anma konseriyle
devam etti. Konser boyunca vatandaslar,
Aksaz Deniz Us Komutanhigi Bandosu’na
coskuyla eslik etti. Anma konseri, cicek
takdimi ve Turgutreis Yali Camii 6niinde
yapilan lokma ikrami ile sona erdi.
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Bodrum Belediyesi, 6zel gereksi-
nimli bireylerin halk plajlarindan
daha kolay faydalanabilmesi amaciyla
calismalarini siirdiiriiyor. Bu kapsamda
Turgutreis’te bulunan belediye halk pla-
jina, 6zel gereksinimli bireylerin denize
erisimini kolaylastiracak bir rayl sistem
kuruldu.

Bodrum Belediyesi, hareket kabiliyeti
kisitl bireyler icin glines enerjisi destekli
badimsiz deniz erisim aracini Turgutreis
GUn Batimi Plajina yerlestirdi. Yeni rayli
sistemin ilk denemeleri, Bodrum Bele-
diye Baskani Tamer Mandalinci, baskan
yardimcilar;, belediye meclis Uyeleri,
muhtarlar ve vatandaslarin katilimiyla
gerceklestirildi. Vatandaslarin ihtiyaclari-
ni karsilamak ve engelsiz bir kent ortami
olusturmak amaciyla yarimada genelinde
cesitli projeler ytriten Bodrum Belediye-
si, gerceklestirdigi bu uygulamayla 6zel

Bodrum’da vatandaslarin yogun
ilgi gosterdigi halk plajlar, yaz
sezonuna hazir.

Bodrum Belediyesi Destek Hizmet-
ler Muduarligt Mavi Bayrakh Plajlar
Birosu tarafindan nisan ayinda bas-
latilan plaj dizenleme calismalari ba-
yik 6lctide tamamlandi. Toplamda Q’u
mavi bayrakli olmak tzere 61 halk plaji
sezona hazir hale getirildi. Geriye ka-
lan 6 plajda ise son diizenlemeler ger-
ceklestiriliyor. Calismalar kapsaminda
oncelikli olarak halk plajlarinin zemin
ve cevre dlzenlemeleri yapildi. Ayri-
ca plajlardaki semsiye, soyunma kabi-

gereksinimli bireylerin denizden daha
kolay ve konforlu bir sekilde yararlanma-
sini saglayacak. Bodrum Belediye Baska-
ni Tamer Mandalinci, “Mugla BulyUksehir
Belediyemizle beraber Turgutreis Gln-
batimi Plajimizi engelsiz plaj haline getir-
mistik. Su an yaptigimiz yeni bir inovas-
yonla dezavantajli bireylerimizin denizi
daha iyi kullanabilmesi, otomatik bir sis-
temle denize hizli ve givenli bir sekilde
erismesi icin bu sistemi hayata gecirdik.
GUnbatimi Plajinda pilot uygulamayi bas-
lattik. Gelen talepler dogrultusunda diger
mahallelerimizde de sirayla hayata gecir-
meyi planliyoruz. Dezavantajli bireyleri-
mizin rahat bir sekilde hayata karistids;
caddesinden, sokagindan, denizinden,
meydanindan, parklarindan iyi bir sekilde
yararlandigi bir Bodrum hayal ediyoruz.
Engelsiz bir Bodrum’da hep beraber ya-
samak dilegiyle.” dedli.

Haziran 2025

ni," dus ve tuvaletlerin bakim, onarim,
yenileme islemleri gerceklestirilirken
emniyet samandiralari ile cankurtaran
kulibeleri de daha glvenli hale geti-
rildi. Engelli bireylerin denize erisimi-
ni kolaylastirmak icin belirli plajlarda
denize inis rampalari ve diger gerekli
ekipmanlarin yenilemeleri gercekles-
tirildi. Bodrum Belediyesinin sorumlu-
lugundaki 9’'u mavi bayrakli toplam 67
halk plajinin disinda, Bodrum Belediye
AS tarafindan isletilen ve sezlong yer-
lesimleri de tamamlanan 18 halk plaji
da sezona hazir hale getirilerek halkin
hizmetine sunuldu.
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odrum Belediyesi, ilce gene-

linde cevre diizeni, halk saglgi
ve yangin riskiyle miicadele amaciyla
cadde, sokak, kaldirim ve yol kenarla-
rinda gergeklestirdigi ot temizligi ve
budama c¢alismalarini araliksiz siirdii-
riiyor. Son olarak Mumcular, Karaova,
Camarasi ve Golbasr’nda kapsamli te-
mizlik calismalari yapildi.

Gergeklestirilen calismalarda; Te-
mizlik isleri, Park ve Bahceler, Tarimsal
Hizmetler Mudarlaga ile Cenaze Hiz-
metleri Birimi ekipleri gbérev aldi. Top-
lam 50 belediye personeli boélgedeki
calismalara katildi. Baskan Yardimcisi
Ercan Pehlivan vyaptidr aciklamada,
“Mumcular-Karaova bolgesinde dort
mahalleyi kapsayan kapsamli bir ot
temizligi calismasi yUritlyoruz. Bele-
diyemizden 50 personelle bodlgedeki
tim sokak ve caddelerde calisiyoruz.
Bu sdreci muhtarlarimizla birlikte yra-
tlyoruz ¢linkli mahallelerin ihtiyaclarini
en iyi onlar biliyor.” dedi. Calismalar,
yarimada genelinde belirlenen plan ve
program cercevesinde araliksiz devam
edecek.

Halikarnas
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odrum Belediyesinin “Denize En

Cok MAVI Yakisir” sloganiyla on
bir yildir araliksiz siirdiirdiigii gelenek-
sel Deniz Dibi Temizligi devam ediyor.

Bodrum’un dogal glzellikleriyle éne
cikan koylarinda her yil dizenli olarak
gerceklestirilen Deniz Dibi Temizligi,
cevre bilincini artirmak ve denizlerin ko-
runmasina dikkat cekmek amaciyla ha-
yata geciriliyor.

Bodrum Belediyesi Destek Hiz-
metleri ve Temizlik isleri Mudurligu
organizasyonuyla, gonulli dalis ekibi
tarafindan Yahsi, Akyarlar, Turgutreis
ve Yalikavak'ta gerceklestirilen temiz-
lik calismalarinda denizden toplam 539
kilogram atik c¢ikarildi. Cikarilan atiklar
geri déonusimi yapilmak Gzere 1. Sinif
Atik Getirme Merkezine géturaldi. Bod-
rum Belediyesi Baskan Yardimcisi Kanat
Hasan Ozsert, gerceklestirilen temizlik
calismalari ile ilgili sunlari séyledi: “Bod-
rum genelinde baslatmis oldugumuz
‘Denize En Cok Mavi Yakisir’ sloganiyla
yola ciktigimiz deniz dibi temizliklerimiz
ara vermeden devam ediyor. Giln gec-
tikce denizden cikan atiklar azalmak-
ta. Bu da vatandaslarimizin bu konuya
hassasiyet gosterdigini, dikkat ettigini
gosteriyor. Bodrum Belediyesi olarak
karada, denizde, her yerde daha iyi ve
daha mutlu bir Bodrum icin c¢alisiyoruz.
Deniz Dibi Temizlik etkinliklerimizle,
Bodrum’daki misafirlerimizin ve vatan-
daslarimizin daha temiz bir denize gir-
meleri icin ¢alisiyoruz.”
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BELEDIVEDEN U( BUCUK TON
BUGDAY HASADI
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Bodrum Belediyesi sorumlulu-
gunda bulunan Cémlekgi ve Pi1-
narlibelen mahallelerinde, toplam 24
dekarlik alanda ekimi gercgeklestirilen
karakil¢ik bugdayinin hasadi yapildi.
Bodrum Belediyesi Tarimsal Hizmet-
ler Madarlaga, tarimsal Uretimi destek-
lemek ve vyerli tohumlarin korunarak
yayginlastiriimasini saglamak amaciyla
gerceklestirdigi calismalar kapsaminda,
atallk tohumdan elde edilen karakilgcik
bugdayinin hasat sdreci basariyla ta-
mamladi. Hasat sonucunda yaklasik 3,5
ton bugday elde edildi. Hasattan elde
edilen bugdaylarin bir kismi, énimuiz-
deki ekim sezonu icin tohumluk olarak

Haziran 2025

ayrilirken kalan kismi vatandaslarin ta-
lepleri dogrultusunda degerlendirilecek.
Bodrum Belediye Baskani Tamer Man-
dalinci, yapilan hasat calismalari ile ilgili
su ifadelerde bulundu: “Bodrum Bele-
diyesi olarak surdarulebilir tarim politi-
kamizi glclendirmek, verimli toprakla-
rimizi en iyi sekilde dederlendirmek ve
Ureticilerimizin yaninda olmak amaciyla
calismalarimizi ézveriyle strdirldyoruz.
Bu kapsamda, atalik tohumlardan eki-
mini yaptigimiz karakilcik buddayinin
hasadini gerceklestirdik. Yerel degerleri-
mizi korunmak ve tarimsal Uretimi des-
teklemek icin calismalarimiza kararlilikla
devam edecegiz.”



Haziran 2025

Halikarnas

BELEDIVE EKIPLERI SAHADA

odrum Belediyesi, ilgili kurum-
lar tarafindan altyapi ¢alisma-
lann tamamlanan bélgelerde iistyapi
¢alismalarina araliksiz devam ediyor.
Fen isleri Mudurliglu ekipleri, kis
aylarinda yagmur suyu hatlari yenile-
nen, AYDEM tarafindan elektrik hatlari
yer altina alinan ve MUSKI tarafindan
arizal su hatlari degistirilen Ku¢ctkbuk
Mahallesi genelinde Ustyap! calismala-
rina basladi.

Calismalarda; Hebil ve Farilya cad-
deleri ile Yamag¢ Sokak’ta battncil si-
cak asfalt serimi yapilirken Fevzi Cak-
mak Caddesi ve bagl sokaklarda asfalt
yama calismalari gerceklestirildi. Ayrica
bircok sokakta beton yama calismalari
da tamamlandi. Bodrum Belediyesi Fen
isleri Mudurliga ekipleri, belirlenen
program cercevesinde Bodrum gene-
lindeki Gstyapr calismalarini araliksiz
slrdirecek.

odrum Belediyesi Fen isleri Mii-
diirliigii ekipleri, altyapi calisma-
lari tamamlanan bélgelerdeki tamir, ba-
kim ve onarim faaliyetlerini siirdiiriiyor.

Belediye ekipleri, yeni imalat calis-
malarinin yani sira ilcenin bircok nok-
tasinda bakim, onarim ve yenileme ca-
lismalarina devam ediyor. Ayrica farkl
kurumlar tarafindan yapilan altyapi ¢a-
lismalari nedeniyle zarar gbren cadde
ve sokaklarda da asfalt yama calismalari
araliksiz sirddraltyor.

Ekipler tarafindan haziran ayi basin-
dan bu yana; Akyarlar Liman Cadde-
si'nde parke ddseme calismasi, Akca-
btk Caddesi’nde beton yol calismasi,
Koyunbaba Mahallesi Denizyildizi So-
kak'ta parke kaldirim imalati calismasi,
islamhaneleri Mahallesi 5257 Sokak’ta
ve Bahcelievler Mahallesi 7248 Sokak’ta
parke yol calismasi, Yalikavak Mahallesi
iskele Meydani cevresinde beton yiri-
yUs yolu ve cevre diizenleme calismasi,
Baysal Sokak’ta parke yol calismasi, Dir-
mil Mahallesi 6787 Sokak’ta beton yol

calismasi, Geris Mahallesi 6462 Sokak’ta
kaldirim ve beton yol calismasi, Turkba-
ki Mahallesi Liman Caddesi’nde bordur
imalati calismasi ile 157 Sokak’ta parke
yol calismasi, Golkdy Mahallesi Atatlrk
Caddesi’nde parke yol ¢alismasi, Gln-
dogan Mahallesi 539 Sokak’ta beton
yol calismasi, Karaova Mahallesi 8193
Sokak’ta kadastral yol acim calismasi,
Alhan Mevkiinde toprak yol dizenleme
calismasi, Bahceyaka Mahallesi Cesme-
deresi mevkiinde beton yol calismasi,
Eskicesme Mahallesi 1522 Sokak’in Os-
man Nuri Bilgin Caddesi’ne baglandidi
noktada merdiven ve engelli rampasi
imalati gerceklestirildi.

Ayrica, Firkateyn Sokak'ta AYDEM
tarafindan yapilan calismanin ardindan
yol bakim, onarim ve temizlik calismasi
gerceklestiren ekipler; Bitez Mahallesi
Bergamut Caddesi’nde MUSKI calis-
malari sonrasinda asfalt yol ve kaldirim
imalati, Konaclk Mahallesi Adali So-
kak’ta ise tas duvar imalati calismalarini
tamamladi.

KUCUKBUK'TEUSTYAPHCALISMALARI SURUYOR
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NDEN DAVANISMIA ORNEGI

Bodrum Belediyesi Kiiltiir ve Sos-
yal isler Miidiirliigii’ne bagh ola-
rak kent genelinde faaliyetlerini siirdii-
ren Sosyal Hizmetler Biirosu, ihtiya¢
sahibi vatandaslarin yaninda olmaya
devam ediyor. "Atma-Paylas" projesi
kapsaminda 2025 yilinin ilk alti ayinda
47 haneye 136 parca esya ulastirildi.

Bodrum Belediyesi, dayanisma ve
yardimlasma kalttrind giclendirmek
amaciyla gerceklestirdigi “Atma - Pay-
las” projesi ile kullanilabilir durumdaki
fazla esyalari gondlld vatandaslardan
teslim alarak ihtiyac sahibi ailelere ulas-
tirmaya devam ediyor. Sosyal Hizmetler
Burosu ekipleri, basvuru yapan ailelerin
taleplerini sosyo-ekonomik inceleme-
ler ve ev ziyaretleriyle degerlendiriyor.
Ardindan basta mobilya, mutfak esyasi
ve elektronik cihazlar olmak Gzere bir-
cok farklh kategorideki esyalar ihtiyac
sahiplerine teslim ediliyor. 2025 yilinin
ilk yarisinda 136 parca esya, basvurusu
onaylanan 47 haneye Sosyal Hizmetler
Burosu ekipleri tarafindan ulastirildi.

BELEDIVEDEN BAYRAM ONCESI ANLAML ZIVARET

odrum Belediyesi, Kurban Bayra-

mi oncesinde Bodrum’da yalniz
yasayan 65 yas iizeri vatandaslara y6-
nelik anlamli bir sosyal destek ¢alismasi
gerceklestirdi.

Kultir ve Sosyal isler Mudarligi
blnyesindeki Saglik Hizmetleri Birosu
ve Sosyal Hizmetler Birosu tarafindan
ortak yurGtilen “Hatirlanmak Gulzeldir”
projesi kapsaminda, Bodrum Yarimada-
sI genelinde yalniz yasayan 65 yas Uze-

ri vatandaslar evlerinde ziyaret edildi.
Ziyaretlerde vatandaslarin  bayramlari
kutlanirken, temel saglik kontrolleri de
belediye ekipleri tarafindan gercekles-
tirildi. Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, yapilan ¢alismanin sosyal be-
lediyeciligin dnemli bir parcasi olduguna
dikkat cekerek, “Kimsenin kendini yalniz
hissetmedigi bir Bodrum icin calismaya
ve tlim vatandaslarimizin yaninda olma-
ya kararlilikla devam edecegiz.” dedi.
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Bodrum Belediyesi, yetiskinlere
yonelik baslattigi okuma yazma
seferberligine araliksiz devam ediyor.
Vatandaslarin sosyal yasama aktif kati-
limini saglamak ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunmak amaciyla diizenle-
nen kurslar, Bodrum Halk Egitimi Mer-
kezi is birligiyle gerceklestiriliyor.

Bodrum Belediyesi Akcaalan Halk
KutUphanesi’'nde sinif 6gretmeni Guilsah
Sobcali tarafindan verilen kurslar, birinci
ve ikinci kademe olmak Gzere iki asama-
da yaratalayor.

30 ile 65 yas arasindaki vatandasla-
rin katiim gosterdigi kurslarda, okuma
yazmanin yani sira Matematik, Tarkge,
Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Teknoloji ve
Yasam Becerileri gibi dersler de verili-
yor. Kurs sonunda birinci kademe sina-
vini basariyla tamamlayan kursiyerler
okuryazarlik belgesi, ikinci kademeyi
basariyla tamamlayanlar ise ilkokul dip-
lomasina denk kademe basari belgesi

Halikarnas
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almaya hak kazaniyor. Kurslara her do-
nem yeni kayitlar alinabiliyor. Ayrica,
daha 6nce katilan vatandaslar da tekrar
basvuru yapabiliyor. Yaklasik bir yil dnce
baslayan kurslara bugline kadar 50’ye
yakin kadin basvuru yapti.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci,“Bu kurslar yalnizca harfle-
ri 6grenmek dedil; hayata daha gucll
katilmak, kendine glvenmek ve yeni
bir baslangic yapmak demektir. Gec-
miste 6zellikle kadinlarin egitim hakkina
erisimde yasadidi zorluklarin etkilerini
bugin hald hissediyoruz. Her yastan
vatandasimizin  egitimle bulusmasini
onemsiyoruz. Biz de bu yolculukta va-
tandaslarimizin yaninda olmaya ve onla-
ri desteklemeye devam edecegiz.” dedi.

Okuma yazma kurslarina katilmak
isteyen vatandaslar, E-Devlet Gzerinden
Yaygin Egitim Bilgi Sistemi (e-Yaygin)
araciligiyla basvurularini gerceklestire-
bilir.
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BAK EGITIMLERINE DEVAM EDIYOR

odrum Belediyesi Afet isleri Mii-

dirliigii  biinyesinde  kurulan
Bodrum Belediyesi Hafif Diizey Arama
ve Kurtarma Ekibi (BAK), egitimlerine
devam ediyor.

Yallkavak Mahallesinde bulunan Fen
isleri Mudurliga Toplanti Salonunda, 25
Haziran Carsamba ginld gerceklesen
programda, Bodrum Belediyesinin farkli
mudurlUklerinde gérevli 65 gonalll per-
sonel arasindan secilen 34 kisilik ekibe
intibak egitimi verildi.

Afet isleri MUdir( ve BAK Ekip Lideri
Kenan Apaydin, Ekip Lider Yardimcisi Engin
Dogan ve Afet isleri personeli S. Kaan Yor-
ga tarafindan verilen egitimle olasi afetlerde
gorev alacak diizeyde akredite ekip olma

yolunda bir adim daha atildi. Egitimde;
Afet Isleri MGdUrlaga sunumu, telsiz egiti-
mi (teorik), KKD kullanimi ve kiyafet disip-
lini, KAVKAS - akreditasyon stireci ile asl-
lama slreci bilgilendirmesi, organizasyon
semasl ve operasyon plani konular Gzerin-
de duruldu. Acik alan egitiminde ise; takim
ve manga dizeninde uygulamalar (takim
ve ekip ruhu) ve temel disiplin konularina
yonelik egitim verildi.

Afet Isleri MUdUrligi koordinasyonun-
da egitimlerine devam edecek olan BAK,
operasyonel konulu tatbikatlarin yani sira
agustos ay! icerisinde yapilmasi planlanan
kamcilik, navigasyon ve Haz-Mat egitimle-
rinin ardindan Kentsel Arama ve Kurtarma
Akreditasyon Sinavrna girecek.
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Bodrum Belediyesi, kadinlarin
giiclenmesine yénelik 6nemli
bir adim atti. Ciftlik Kadin Yasam Mer-
kezi’nde, Bodrum Belediyesi Kadin ve
Aile Hizmetleri Midiirliigii tarafindan
her ay farkh konularda gergeklestiril-
mesi planlanan destek programlarinin
ilki hayata gecirildi.

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri MUdurliglt meslek eleman-
lari tarafindan Bodrum’un Ciftlik Mahal-
lesi’ndeki kadinlara hukuki, psikolojik,
sosyal ve saglikli beslenme konularinda
kapsamli bilgilendirmeler yapildi.

Etkinlige, farkli yas gruplarindan ka-
dinlar yogun ilgi gdsterdi. Yaklasik iki
saat sliren programda katilimcilar, glin-

Halikarnas
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[0k yasamda karsilastiklari sorunlara
yonelik dogrudan destek alma imkani
buldu. Kadin ve Aile Hizmetleri Mudur
Vekili Av. K. Gdzde Cakiroglu, 6284 sa-
yili kanun, kadin haklari ve yasal strec-
lerle ilgili bilgiler verdi. Klinik Psikolog
M. Seray Akdogan ilter, psikoterapinin
ne oldugu ve ne zaman ihtiya¢ duyul-
dugu ile psikolog ve psikiyatrist ara-
sindaki farklara deginerek interaktif bir
etkinlik gerceklestirdi.

Diyetisyen K. Miray Aker Esen, sagd-
likll beslenme, dengeli yasam ve beden
kitle endeksi hakkinda bilgiler verdi.
Sosyolog Berrin Ak ise kadina yonelik
siddetle micadelede kapsaminda mu-
durlak calismalari, kadinin glclenmesi,

o
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KADINLARA YONELIK DESTEK PROGRAMLARI BASLADI

istihdam ve sosyal destek mekanizma-
lari hakkinda bilgilendirmelerde bulun-
du. Kadin ve Aile Hizmetleri Madlr Ve-
kili Av. K. G6zde Cakiroglu, kadinlarin
sosyal, ekonomik, psikolojik ve hukuki
acidan glclenmesinin 6nemine vurgu
yaparak, bu tir destek programlarinin
Bodrum’un farkli mahallelerinde de
sUrdaralecedini belirtti. Ayrica, Bodrum
Belediyesi blinyesindeki bu hizmetlerin,
kadinlara yalniz olmadiklarini hissettir-
mek ve glven duygusu olusturmak aci-
sindan 6nemli oldugunu ifade etti.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, gerceklestirilen calismalar-
la ilgili yaptidi aciklamada su ifadeleri
kullandi: “Kadinlarin hayatin her alanin-

da glclenmesi ve haklarini bilerek daha
donanimli bireyler olarak toplumda yer
almalari icin calismalarimizi stirdiirtyo-
ruz. Ciftlik Kadin Yasam Merkezimizde
baslattigimiz bu anlamli program da bu
vizyonumuzun bir yansimasidir. Kadin-
larin hukuki, psikolojik, sosyal ve saglik-
Il beslenme konularinda bilinglenmesi,
onlarin hem yasam kalitesini artiracak
hem de toplumsal refahimiza katki sag-
layacaktir. Bizler, kadinlarin daha gtcli
oldugu bir Bodrum’u hedefliyoruz. Bu
anlayisla, Kadin ve Aile Hizmetleri M{-
dirligimazin cahsmalarini daha da
genisleterek slrdirecegiz. Kadinlarin,
cocuklarin ve ailelerin her zaman ya-
ninda olmaya devam edecegiz.”
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atil doénemleri bireylerin zi-

hinsel olarak rahatladigi, rutin
yasam diizeninden uzaklastigi, ancak
bu siirecte beslenme ve yasam tarzi
acisindan riskli davranislara da daha
acik hale geldigi zamanlardir. Ozel-
likle otellerdeki acik biife sistemleri,
sinirsiz ikramlar, disarida yeme sikhigi,
uyku diizeninin degismesi ve sosyal-
lesmeyle beraber sosyal i¢iciligin (al-
kol tiiketiminin) artmasi bireyin enerji
dengesini bozarak kisa siirede kilo ali-
mina ve metabolik diizensizliklere yol
acabilir.

Halikarnas

Bilimsel Gostergelerle Tatilde
Kilo Artis1

Tatil strecinde bireylerin enerji ali-
minda belirgin bir artis gézlemlenmekte-
dir. Yapilan bir calismada 3 aylik yaz tatil-
lerinde, eriskin bireylerin ortalama 1.5 kg
adirlk kazandidi ve bu kazanimin cogu
bireyde geri verilemedigi gdsterilmistir.
Bu kilo artislar kiiciik gériinse de yildan
yila birikerek obezite riskini artirmaktadir.
Bu nedenle tatil streci, “kontrolstiz 6z-
gurlik” degil; “dengeli esneklik” prensi-
biyle yonetilmelidir.

Acik Biifede Bilincli Tercihler

Ozellikle otel konaklamalarinda en
cok karsilasilan durumlardan biri acgik
bufe kontrolslzligadur. Tabagdinizi plan-
lamadan doldurmamak, énce tim biife-
yi gezip saglikli secenekleri belirlemek
onemlidir. Tabaginizin yarisi renkli seb-
zelerden olusmali, ceyregi kaliteli protein
(1zgara tavuk, yumurta, peynir, balik, az
yagdl kirmizi et), diger ceyredi ise komp-
leks karbonhidratlardan (tam bugdday
ekmegi, tam bugday makarna, bulgur)
olusmalidir. G6z doyurmak yerine mide-
ye saygl gostermek esastir.

Sm Destegi ve Elektrolit Dengesi

Yaz aylarinda sicaklik artisiyla birlikte
terleme de artar. Terle birlikte sodyum,
potasyum ve magnezyum gibi elektro-
litlerin kaybi viicut dengesini bozabilir.
GUnlUk en az 2,5 litre su icilmeli, glin ice-
risinde bir sise dustk sodyumlu maden
suyu ve 1 bardak ev yapimi ayran gibi
elektrolit destekleyici icecekler tercih
edilmelidir. Su tuketimini artirmak igin
icerisine taze nane, limon veya salatalik
dilimleri eklemek hem gorsel hem de
aromatik olarak tesvik edici olur. Ayrica
bitki caylarini veya yesil cayl sogutarak
tiketmekte O kalori serin icecekler ara-
sindadir.

Tath Tiiketimi Yasak Degil, Stmirh
Olmah

Tatillerde tath tdketimi kac¢inilmaz
hale gelebilir. Ancak bu tiketim bilingli
bir sekilde yonetilmelidir. Serbetli ve ki-
zartilmis tathlar yerine satlu tatlilar, taze
meyveyle hazirlanan hafif tarifler veya 6l-
¢cUli dondurma gibi alternatifler énerilir.

Tath tiketiminin 6gle yemeginden sonra-
ya birakilmasi ve sonrasinda 30 dakikalik
yarQyus yapilmasi sindirimi ve kan sekeri
kontrolind destekler.

Aktif Kalmak Tatilin Ayrilmaz
Parcas1 Olmah

Deniz, havuz ve dinlenme zamanlari
disinda vicudu hareket ettirmek, meta-
bolizmanin aktif kalmasini sadlar. GUnlik
30-45 dakikalik yarayasler, yizme veya
bisiklet sirmek gibi hafif egzersizler 6ne-
rilmektedir. Asansér yerine merdiven
kullanmak, otele/eve yakin mesafeleri
arac yerine yUrlyerek gitmek gibi klclk
degisiklikler bile glinliik enerji dengesine
olumlu katki saglar.

Uyku, Sindirim ve Istah Dengesi

Gec¢ saatlerde agir yemek tiketimi
hem sindirim sistemini zorlar hem de
uyku kalitesini dastrar. Kaliteli uyku, lep-
tin-ghrelin dengesini diizenleyerek istah
kontrolUint kolaylastirir. Bu nedenle ¢cok
gec saatlere kalinmadan uyunmali, ak-
sam yemekleri hafif ve erken saatlerde
tdketilmeli, uyumadan 3-4 saat 6nce ye-
mek kesilmelidir. Sonu¢ olarak, tatil keyfi
ve saglik birlikte mimkinddr. Tatil do-
nemi, kati kurallarla gecirilen bir dénem
olmak zorunda degildir. Amac, dengeyi
kaybetmeden esnek ve farkindalikli se-
cimler yapabilmektir. Bu dnerilerine ku-
lak vererek, besin cesitliligini koruyarak
ve hareketi gnldk rutine entegre ederek
tatilden hem zihnen hem bedenen yeni-
lenmis sekilde donmek mumkinddr.
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g[} azi1 yerlerin kendine has
renkleri ve o renklerin de bir ruhu
vardir.

Bu yerler bazen bir sehrin
silueti, bazen bir ormanin kalbi,
bazen bir binanin golgesi, bazen
de varligin ta kendisidir.

Kentler ve onlara ruh katan
mekanlar da cevrelenir renklerle;
renklerin birbirine fisildadig1 o
biyiilii anlarda...

Kirmiz1 olur bazen; sicakligiyla
sarip sarmalayan bir dost gibi,
bazen de gizemli bir sevgili
edasiyla yaklasir.

Mavi ise ozgurligiin kendisidir
sanki; denizden ve gokyiiziinden
siiziilerek kente ve insanlarina
karisir.

Peki ya kizil ile mavinin dans
ettigi yerler?
Evet, Oyle bir yer de vardir.

Mavinin ucsuz bucaksiz
sonsuzlugu ile kizilin cesurca
yiikselisinin bulustugu, birbirine
karistig1 yer.

Jste 0 essiz deneyimin en
romantik ve bir o kadar da epik
adresidir Bodrum Kalesi.

Tarihin tozlu sayfalarindan
cikip gelen, hala ilk giinkii gibi
heyecan ve merak uyandiran
bu kale, her giin dogumunda
selamlar bu kadim sehri.

Her giin batiminda ise gokyiizii
kizila buirtiniir, usulca maviliklere
dokunur.

Iste tam o an...

Zaman yas alir ve hafif bir
mutluluk sarar her yeri.

Bodrum Kalesi, cesaretle
yazilmus hikayesi ve zamana eslik
eden renkleriyle, hem gecmise
hem simdiye fisildamaya devam
ediyor.
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