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BODRUM
BELEDIYESI

Bodrum Belediyesi tarafindan diizenlenen “Sariyaz Cocuk Sinema Giinleri”
13 Eyliil Cumartesi giinii baslad..

odrum Belediyesi Kiiltiir ve

Sosyal Isler Midiirliigii organi-
zasyonuyla gergeklestirilen etkinlikler
kapsaminda Bodrum’un farkli mahal-
lelerinde ¢ocuklara 6zel a¢ik hava si-
nema goésterimleri yapiliyor.

Cocuklara yonelik dizenlenen acik
hava sinema etkinlikleri, 13 Eylil Cumar-
tesi giinl Mumcular Cumhuriyet Mey-
danrnda basladi. 26 Ekim Pazar gin(-
ne kadar strecek film go&sterimleri, her
hafta cuma, cumartesi ve pazar glnleri
Bodrum’un farkli mahallelerinde ger-
ceklesecek. S|2

BODRUM BELEDIYESI YENi BEBEK SAHIBi OLAN AILELERIN
YANINDA OLMAYA DEVAM EDiYOR

odrum Belediyesi, “Hos Geldin

Bebek” projesi ile yeni bebek
sahibi olan ailelerin yaninda olmaya
devam ediyor.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla
hayata gecirilen “Hos Geldin Bebek”
projesi kapsaminda, Bodrum Bele-
diyesi Basin Yayin ve Halkla iliskiler
Mudurlagi’ne bagh Saha Cozim eki-
bi, yeni bebek sahibi aileleri ziyaret
ediyor. S|9

BODRUN BELEDIYE BASKANI
TAMER MANDALINCI’DEN
DUNVYA BARIS GUNU MESAJI

“Insanlik tarihi; savaslarin, adalet-
sizliklerin, yoksullugun ve salginlarin
acilarini tasir. Ve ne yazik ki bugln
de Ulkemizde ve diinyada ekonomik
belirsizlikler, toplumsal kutuplasma-
lar, siddet ve nefret olaylari yasam-
larimizi gélgeliyor. Bu gercekler bize
gosteriyor ki, baris artik sadece bir
ideal degil; yasamanin, insan olmanin
ve gelecege umutla bakmanin temel
sorumlulugudur.

Baris, savasin yoklugu degildir;
baris, her bireyin esit, 6zglr ve gl-
ven icinde yasayabildigi bir dinyadir.
Baris, ofkenin sevgiye, ayrismanin
anlayisa, karanhgin aydinliga dénds-
tigu bir yasam bicimidir. Bodrum,
tarihinden aldigi hosgdri ve kardes-
lik kaltarayle, barisi yasatan bir kent
olmustur. Bizler, bu kaltlrl gelecege
tasimayi gorev bildik.

Buglin bir kez daha kararlilikla
soyllyoruz; nefretin yerine sevgi, 6f-
kenin yerine anlayis, yalnizligin yeri-
ne dayanisma koyacagiz. Ekonomik
sikintilara ragmen yardimlasmay!,
toplumsal gerilimlere ragmen birlik-
te yasamayi, adaletsizliklere ragmen
hak ve hukuku savunmayi sdrdire-
cegiz. Baris, bir secenek dedil; in-
sanhdin ve vicdanimizin tek kurtulus
yoludur.

Bodrum’dan yikselen baris ¢ag-
risi, sadece bir mesaj degil; kararllk,
umut ve gelecek icin verilen bir s6z-
dir. Karanlida karsi aydinligi, 6fkeye
karsi sevgiyi, umutsuzluga karsi da-
yanismay! blyitmeye devam edece-
Qiz. Baris, insanligin tek kurtulusudur.
Dunya Baris Gunimaz kutlu olsun.”

Tamer MANDALINCI
Bodrum Belediye Baskani




Bodrum Belediyesi tarafindan dii-
zenlenen “Sariyaz Cocuk Sinema
Giinleri” 13 Eyliil Cumartesi giinii basla-
di.

Bodrum Belediyesi Kdiltir ve Sosyal
isler MUdUrligu organizasyonuyla ger-
ceklestirilen etkinlikler kapsaminda Bod-
rum’un farkli mahallelerinde cocuklara
6zel acik hava sinema gosterimleri yapi-
liyor.

Cocuklara yonelik dizenlenen acik
hava sinema etkinlikleri, 13 Eylil Cumarte-
si glni Mumcular Cumhuriyet Meydani'n-
da basladi. 26 Ekim Pazar glintine kadar
slrecek film gdsterimleri, her hafta cuma,
cumartesi ve pazar gunleri Bodrum’un
farkl mahallelerinde gerceklesecek.

Etkinlik kapsaminda 17 mahallede, 17
gutin boyunca 10 farkl film g&sterimi ger-
ceklestirilmesi planlaniyor. Yaklasik 5 bin
cocuga ulasiimasi hedeflenirken minik
izleyicilere patlamis misir ikrami da yapi-
liyor.

Cocuklara ve genclere yonelik proje-
lere her zaman 6ncelik verdiklerini vur-
gulayan Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci sunlari séyledi:

“Sosyal belediyecilik anlayisiyla ilce
genelinde calismalarimizi blytk bir titiz-
likle sUrdUrtyoruz. Gelecegimizin temi-
nati olan cocuklarimizin mutlu, 6zgtvenli
ve vyaratici bireyler olarak yetismeleri icin
hepimize blytk gérevler disltyor. Onla-
rin bireysel, kltdrel ve sosyal gelisimine
katki saglamak amaciyla dizenledigimiz
Sariyaz Cocuk Sinema Glnleri’ne tiim ¢o-
cuklarimizi davet ediyorum.”

Gosterimlere dair ayrintili takvim ve
filmlerle ilgili bilgileri, Bodrum Belediyesi-
nin resmi web sitesi ve sosyal medya he-
saplari Gzerinden takip edebilirisiniz.

Halikarnas Eyliil 2025
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NEIKHAVAYOGAGHNUERIMUM

odrum Belediyesi tarafindan

diizenlenen Ac¢ik Hava Yoga
Giinlerinin li¢iinciisii Mumcular Mahal-
lesinde diizenlendi.

Bodrum Belediyesi Kultir ve Sosyal
isler MUdUrligu Spor Hizmetleri Biirosu
tarafindan “Bodrum’la Nefes Al” tema-
siyla diizenlenen Acik Hava Yoga Glinle-
ri’nin Gglnclsuy, 6 Eylil Cumartesi gind
Mumcular Mustafa Kallem Parki'nda
gerceklestirildi.

Etkinlige, Mumcular Spor Kulib( kiz
futbol takimi oyunculari, antrenérleri ve
vatandaslar katild.

Spor Hizmetleri Birosu’nda gérevli
yoga egitmeni Gizem Melkonyan esli-
ginde yapilan etkinlikte katilimcilar do-
gayla ic ice keyifli bir saat gecirirken be-
den sagligina katki saglayan egzersizler
yapti.

Acik Hava Yoga Gunleri, Bodrum’un
farkli mahallelerinde bulunan tarihi, kal-
tirel ve dogal alanlarda devam edecek.

Acik Hava Yoga Glnleri’nin duyuru-
larina Bodrum Belediyesinin web sitesi
ve sosyal medya hesaplari Uzerinden
ulasabilirsiniz.

—_—
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odrum Belediyesi, Bodrum Kent

Konseyi Hayvanlarin Yasam Hak-
kini Koruma Calisma Grubu ve KOPKE
(K6épek ve Kedileri Yuvalandirma Plat-
formu) arasinda sokak hayvanlarinin
sahiplendirilmesine ydnelik protokol
imzalandi.

8 Eylul Pazartesi giini Bodrum Bele-
diyesi Baskanlik Makaminda gerceklesti-
rilen is birligi toplantisina Baskan Tamer
Mandalinci, Bodrum Kent Konseyi Hay-
vanlarin Yasam Hakkini Koruma Calisma
Grubu sdzclst Behcet Ak ve KOPKE
Platformunun kurucusu Batuhan Atil-
gan katildi. Karsilikli imzalanan protokol
ile sokakta yasayan ya da bakimevlerin-
de bulunan sahipsiz hayvanlarin givenli,
bilincli ve kalici yuvalara kavusmasi he-
defleniyor.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, yapilan is birliginin dnemini

Halikarnas

ip . . TR
b

vurgulayarak “Sahipsiz hayvanlarin sag-
lik kontrollerinin yapilmasi, gtvenli ko-
sullarda yasamalarin saglamak ve onla-
ra kalicl yuvalar bulmak yerel yénetimler
olarak &ncelikli gérevlerimiz arasindadir.
Yerel yonetim olarak bizler, sokaktaki ve
gecici bakim merkezlerimizdeki patili
dostlarimizin en iyi kosularda yasamla-
rini strddrmeleri icin calisiyoruz. Bod-
rum Kent Konseyi Hayvanlarin Yasam
Hakkini Koruma Calisma Grubu ve KOP-
KE platformu ile hayata gecirilen bu is
birligi sokaktaki canlarimizin hak ettigi
yasam kosullarina kavusmasi icin énem-
li bir adimdir. Bu protokolin yalnizca
Bodrum’a degil Glkemizdeki diger kent-
lere de 6rnek olacadina inaniyorum. Bu
slirecte emegdi gecen tim kurum ve go-
ndlltlerimize tesekkir ediyor, vatandas-
larimizi da sahiplendirme seferberligine
destek olmaya davet ediyorum.” dedi.

BELEDIVEDEN SAHIPLENDIRM
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Belediyeden Saglik ve Giivenlik
Destegi

Bodrum Belediyesi Veteriner isleri
Madirlugu yuvalandirilacak hayvanla-
rin saglik kontrollerini yaparak sahip-
lendirmeye uygun hale getiriimesinden
sorumlu olacak. Ayrica sahiplendirilecek
hayvanlarin bilgileri ve gérselleri Bod-
rum Belediyesi araciligiyla Bodrum Kent
Konseyi Hayvanlarin Yasam Hakkini
Koruma Calisma Grubu’na iletilecek ve
kamuoyuna yonelik bilgilendirme calis-
malarina destek verilecek.

Bodrum Kent Konseyi’nden Koor-
dinasyon

Bodrum Kent Konseyi Hayvanlarin
Yasam Hakkini Koruma Calisma Grubu,
hayvanlarin ilan bilgilerini dogru ve ek-
siksiz bicimde KOPKE platformuna yik-
leyecek. Ardindan vatandaslarin sahip-

EiCIN.ONEMLI IS BIRLIGI
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lendirme basvurularini degderlendirerek
uygun bulunan adaylar belediye yetki-
lilerine yonlendirecek.

KOPKE’den Dijital Altyapi

KOPKE platformu ise dijital altyapiyi
saglayarak ilanlarin yayinlanmasini, bas-
vurularin toplanmasini ve yapay zeka
destekli filtreleme sistemiyle en uygun
eslestirmelerin yapilmasini Ustlenecek.
Ayrica ilan iceriklerinin dUzenlenmesi
ve sosyal medyada tanitimi konusunda
Bodrum Kent Konseyi Hayvanlarin ya-
sam Hakkini Koruma Calisma Grubu ile
calisacak.

Ortak Farkindalik Calismalar

Taraflar, sahiplendirme sireclerinin
yani sira billboardlar, sosyal medya ve
cesitli etkinliklerle hayvanlar haklarin
haklarina yonelik farkindalik ¢calismalari-
ni da birlikte yarutecek.
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BODRUM BELEDIYESI OKlllI.ARA DESTEK VERI\IIEYE DEVAM EDIYOR

Bodrum Belediyesi, her egi-
tim-6gretim yih 6ncesinde ol-
dugu gibi bu yil da okullarda bakim,
onarim ve yenileme calismalarini siir-
diirdii.

Belediye ekipleri tarafindan ilcenin
farklli mahallelerinde vyiratalen calis-
malarda, ihtiya¢ duyulan okullarda fiziki
iyilestirmelerin yani sira genel temizlik,
peyzaj dizenlemesi ve budama calis-
malari da yapiliyor.

35 Okulda Bakim, Onarim ve Ye-
nileme

Yurttilen calismalar kapsaminda
Destek Hizmetleri Mudurlugu Atodlyeler
Birosu ekiplerince, 35 okulda bakim,
onarim, tamirat ve yenileme calismala-
ri yapilirken; ihtiyac duyulan okullar icin
dolap, bank ve piknik masasi imalati ile
boyama calismalari da gerceklestirildi.

Okullarda Peyzaj ve Temizlik Ca-
lismalan

Park ve Bahcgeler Mudirlaga ekip-
leri, 24 okulda budama ve ot temizligi
ile peyzaj dluzenlemeleri gerceklestirdi.
Temizlik isleri Mudurliga ekipleri tara-
findan ise 13 okulun bahcesinde ve okul
cevresinde kapsamli temizlik yapild.
Bunlarin yaninda Fen isleri Madarlugi
ekipleri, Golkdy Ahmet Naci Coskunoglu

ilkokulu’nda yikilan bahce duvarini yeni-
den insa etti.

ilce genelinde surdirilen calismala-
ra ek olarak Destek Hizmetleri MUdurli-
gu de ihtiyac duyulan okullara su takvi-
yesinde bulunuyor.

Sifir Atik Egitimleri Verilecek

Bodrum Belediyesi Temizlik Isleri
MUadarlaga 1. Sinif Atik Getirme Merke-
zinde gorevli cevre mUhendisleri tarafin-
dan ilk ve ortaokullarda sifir atik egitim-
leri verilecek. Okul middrleriyle yapilan
gorismeler sonucunda planlanan egi-
timler, ekim ayinda baslayacak.

Ayrica, Kiltir ve Sosyal isler Mudur-
IGGU ile Halk Egitim Merkezi is birliginde
dutzenlenen farkli branslardaki egitimler
de devam edecek.

Zabita Ekiplerinden Kantin Dene-
timi

Egitim-6gretim yilinin baslamasiyla
birlikte, Bodrum Belediyesi Zabita MU-
durltigine bagl ekipler ilce genelindeki
okul kantinlerinde denetimler gercek-
lestirmeye basladl. Ekipler, 63rencilerin
saglikli gidaya ulasmasi icin genel te-
mizlik durumu, Grinlerin son kullanma
tarihleri, muhafaza kosullari, fiyat tarife
listesi ile is yeri agma ve ¢alisma ruhsat-
larini kontrol ediyor.

BODRUM BELEDIYES| OGRENCII.ERIN YANINDA

Bodrum Belediyesi, her yil oldugu
gibi 2025-2026 egitim-6gretim
donemi dncesinde de 6drencilere kir-
tasiye desteginde bulundu.

Bodrum Belediyesi Kiltlr ve Sosyal
isler MGdrlogu tarafindan 2025-2026
egitim ve dgretim yili dncesinde Bod-
rumda egitim gbéren &gdrenciler icin
gerceklestirilen kirtasiye yardimi, ilkokul,
ortaokul ve lise olmak Uzere (¢ grupta
gerceklestirildi.

Bodrum Belediyesi Kiltlr ve Sos-
yal isler MUdurligu tarafindan hazirla-
nan kirtasiye destek paketleri Bodrum
Belediyesi Herodot Kdltir Merkezi’'nde
Bodrum Belediye Baskani Tamer Man-
dalinci, Cumhuriyet Halk Partisi Bodrum
ilce Baskani Tuna Isin, belediye baskan
yardimcilari ve meclis Uyelerinin katili-
miyla 950 ilkokul, 350 ortaokul ve 200
lise 6grencisine daditild.

Ogrencilere Burs Destegi
Kirtasiye yardiminin yani sira, Bod-

rum Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler Mi-
durligine bagh Sosyal Hizmetler Blrosu
tarafindan 2025-2026 egitim-6gretim
yilinda Bodrum sinirlari icerisinde ikamet
eden ailelerin basarili ilkokul, ortaokul ve
lise 6drencilerine yonelik burs destegi
saglanacak. Bu kapsamda; ilkokul 6gren-
cilerine 5.000 TL, ortaokul 6grencilerine
6.000 TL ve lise 6grencilerine 7000 TL
tutarinda burs verilecek.

Basvurular, 15 Eyltl Pazartesi giiniine
kadar gerekli belgelerle birlikte Bodrum
Belediyesi Kultir ve Sosyal isler Mudur-
[0g0’'ne (Konacik Mahallesi, Seyit Onbasi
Caddesi No:10) yapilabilecek. Detayli bil-
gi icin 444 00 48 numarall cagri merkezi
Uzerinden iletisime gecilebilir.

Egitim 6gretim sezonunun hayirl ol-
masini dileyen Bodrum Belediye Baskani
Tamer Mandalinci, “Aydinlik yarinlarimizin
teminati cocuklarimizin ve genclerimizin
yaninda olmaya ve onlarin gelisimine kat-
ki sadlayacak calismalara ara vermeden
devam edecegiz.” dedi.
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odrum Belediyesi, altyap! ca-

lismalari tamamlanan cadde ve
sokaklarda iistyapi c¢alismalarina de-
vam ediyor.

Bodrum Belediyesi Fen isleri Mudir-
g0 ekipleri, 2025 Yili Parke ve Beton
Yol ihalesi kapsaminda yarimadanin 56
mahallesinde calismalarini strdartyor.
2025 yili icerisinde toplam 18 bin metre-
kare beton yol ve 25 bin metrekare be-
ton parke yol imalati gerceklestirilirken
Kizilaga¢ Mahallesi’ndeki calismalar da
hiz kesmeden devam ediyor.

Calismalari yerinde inceleyen Bod-
rum Belediyesi Fen isleri Midiri Okan
Koban, Kizilaga¢ Mahallesi Toplar Sokak
ve bagdll bulunan sokaklarda yaklasik 4
bin 500 metrekare beton parke ve bor-
dur calismasinin tamamlanmak Uzere
oldugunu belirterek belirlenen plan
dogdrultusunda altyapisi tamamlanan
cadde ve sokaklarda Ustyap! calismala-
rina devam edeceklerini ifade etti.

Yarimada genelinde yUrUtilen yol
yapim ve bakim calismalariyla daha
guvenli ve konforlu bir ulasim hedefle-
nirken Bodrum Belediyesi ekipleri ca-
lismalarina program dahilinde araliksiz
strdlrecek.

BODRUM BELEDIVESINDEN CALISMALAR
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BODRUM BELEDIVESINDEN CEVREVI KIRLETENLERE PARA CEZASI

odrum Belediyesi Zabita Mii-

diirliigii ekipleri tarafindan ¢op
konteynerine insaat molozu ddken va-
tandasa 50 bin Tiirk lirasi, dogal alana
moloz bosaltan araca ise 75 bin Tiirk
lirasi para cezasi kesildi.

Bodrum Belediyesi Zabita Madur-
IGga ekipleri rutin denetim ve uygula-
malari disinda cevre kirliligini énlemek
amaciyla sivil devriyeler ile denetim-
lerine araliksiz devam ediyor. Bu kap-
samda ekipler Cirkan Mahallesi’nde
gerceklestirdikleri denetimde Sehit
Sezgin Kececi Sokak Uzerinde bir va-
tandasi, ¢dp konteynerlerini molozla
doldururken su¢ Ustt yakaladl. Séz
konusu vatandasa, Kabahatler Kanunu-
nun 41/4 maddesi uyarinca 50 bin Turk
lirasi cezai islem uyguladi.

Buna ek olarak Glrece Mahallesi
Goktepe Caddesi Uzerinde bulunan
dogal alana moloz déken arac¢ beledi-
ye ekipleri tarafindan tespit edildi. ilgili
araca da Kabahatler Kanununun 41/4
maddesi uyarinca 75 bin Tark lirasi ce-
zai islem uygulandi.

Bodrum Belediyesi Zabita Mudir-
IGga yetkilileri tarafindan Bodrum ge-
nelindeki denetim ve uygulamalarinin
artarak devam edecedi belirtilirken va-
tandaslardan da cevre kirliligine neden
olan kisi ve durumlari belediyeye bildir-
meleri cagrisinda bulunuldu.




odrum Belediyesi ekipleri, ve-

fat eden zabita personellerinin
ailelerini Zabita Haftas’nda unutma-
di.

Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler Mudurligiune bagl Saha
Co6zim ekipleri, Bodrum’da uzun vyillar
blyUk bir 6zveriyle gbrev yapan ve ebe-
diyete intikal eden zabita personellerinin
ailelerini 1-7 EylUl Zabita Haftas’nda evle-
rinde ziyaret etti.

Baskan Mandalinci’lden Zabita
Haftasi Kapsaminda Ziyaret

Bodrum Belediyesi Eylil Ayr Olagan
Meclis Toplantis’nin ardindan Belediye
Baskani Tamer Mandalinci, Zabita Mtdr-
[0gU’nG ziyaret ederek gbrev basindaki
personelin haftasini kutladi. Gece glindliz
demeden gorev yapan zabita ekiplerine
Ozverili calismalarindan dolayr tesekkdr
eden Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci Zabita Haftasi ile ilgili sunlari
soyledi:

“Toplum dtzenimizi, glvenligimizi ve
huzurumuzu koruyan zabitalarimiz, kent
yasaminin  gérinmez kahramanlaridir.
Bu vesileyle gbrev basindaki tim zabita
personelimizin Zabita Haftasr’ni kutluyor,
emekleri icin tesekkdr ediyorum.

Bu vesileyle, aramizdan ayrilmis de-
gerli zabita personelimizi rahmet ve
minnetle aniyor, ailelerine bir kez daha
bassaglig diliyorum. Belediye olarak ai-
lelerimizin daima yaninda olacadiz ve her
tarli destedi vermeye devam edecegiz.
Bodrum Belediyesi olarak blyUk bir aile-
yiz ve hicbir aile ferdimizi yalniz birakma-
yacagiz.”

Halikarnas
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Bu yayin
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Mudirliigi
tarafindan hazirlanmaktadir.

Bodrum Belediyesi’nin
aylik bultenidir.

Sayr: Sayr: 92

Basildigi Yer:

iletisim:
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler
Mudirlagii

basin@bodrum.bel.tr

0 (252) 316 77 18
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BODRUM)BELEDIYESi YENIBEBEK SAHiBI/OLAN AiLELERIN/ YANINDA
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Bodrum Belediyesi, “Hos Geldin Be-
bek” projesi ile yeni bebek sahibi olan ai-
lelerin yaninda olmaya devam ediyor.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla hayata
gecirilen “Hos Geldin Bebek” projesi kap-
saminda, Bodrum Belediyesi Basin Yayin
ve Halkla iliskiler Midirligi'ne bagl Saha
CozUm ekibi, yeni bebek sahibi aileleri zi-
yaret ediyor.

2025 Yilinda 310 Aileye Ziyaret

2025 yili icerisinde bugline kadar 310
aileyi ziyaret eden ekipler, bebeklerin te-
mel ihtiyaclarini iceren hediye setlerini
ailelere teslim ediyor. Bodrum Yarimadasi
genelinde yarttlen bu calismalarda 2024
yilindan bugtine kadar ise toplamda 810
aileye ziyaret gerceklestirildi.

Baskan Mandalinci: “Ailelerin ya-
ninda olmaya devam edecegiz.”

“Hos Geldin Bebek” projesi ile ailelerin
hayatlarina dokunduklarini belirten Bod-
rum Belediye Baskani Tamer Mandalinci,
calismalar ile ilgili sunlari sdyledi:

“Bu anlamli projeyle yeni bebek sa-
hibi olmus ailelerin mutluluguna ortak
oluyoruz. Belediye olarak kentimizin her
noktasina ve her kesimine en (st diizey-
de hizmet ulastirmak icin var glcimizle
calisiyoruz. Bu proje de bu ¢abanin en
glizel érneklerinden biri. Bizler her zaman
halkimizin yaninda, 7’den 70’e herkesin
yaninda yer almaya devam edecegiz. Ca-
lismalarda emedi gecen tim ekip arka-
daslarima génulden tesekkir ediyorum.”

Belediye ekipleri, vatandaslardan ge-
len talepler dogdrultusunda belirlenen
program kapsaminda ziyaretlerini strdi-
recek.

Detayll bilgiye 444 00 48den; “Hos
Geldin Bebek” projesinin kayit formuna
ise https://bodrum.bel.tr/yeni_dogan ad-
resinden ulasilabilir.
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KADINLAR CIETLIKTE AGIK HAVA SPOR! GUNU/ETKINLIGINDE

odrum Belediyesi tarafindan

Ciftlik Kadin Yasam Merkezi’n-
de Acik Hava Spor Giinii etkinligi dii-
zenlendi.

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile Hiz-
metleri MUdUrlaga ile Kultdr ve Sosyal
isler MUdUrlagu is birligiyle Ciftlik Mahal-
lesi’nde bulunan Kadin ve Aile Hizmetleri

)

Madarligit’ne bagh Ciftlik Kadin Yasam
Merkezi alaninda Acik Hava Spor Gund
etkinligi diizenlendi.

Etkinlige, Bodrum Belediyesi Baskan
Yardimcisi Kanat Hasan Ozsert, Belediye
Meclis Uyesi ve Genel Koordinatér Emel
Cakaloglu, Belediye Meclis Uyesi idil Ek-
mekci, Ciftlik Mahalle Muhtari Hasan Ko-

BIR ARAVA GELDI}

caman ile Ciftlik ve Kizilagac mahallele-
rinden sporsever kadinlar katild.

Kadin ve Aile Hizmetleri Midurlaga
personeli Neslihan Cat’in pilates calisma-
siyla baslayan program, Kaltdr ve Sosyal
isler MUdUrlaga Spor Hizmetleri Biro-
su’ndan Gizem Melkonyan’in yoga etkin-
ligiyle devam ederek sona erdi.

KADINIVE AiLE HIZMETLERI?NDEN

TOPLUMSALESI

L

toplumsal

Bodrum Belediyesi,
cinsiyet esitligini tesvik etmek,
kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata
katilimini artirmak amaciyla yiirittii-
gii projeleri tanitmak iizere Midtown
Aligveris ve Yasam Merkezi’nde bilgi-
lendirme standi acti.

Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurltgi
tarafindan hazirlanan standi ziyaret eden
misafirler, kadinlara yonelik sosyal, psiko-
lojik ve hukuki destek hizmetleri ile sad-
likll yasam ve istihdam alanindaki proje-
ler hakkinda detayl bilgi ald.

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Madur Vekili Av. K. Gézde Ca-
kiroglu ve ekibinin bilgilendirme standini
ziyaret eden Midtown sirket yetkilileri ca-
lismalara destek verdi.

Bodrum genelinde kurulan pazarlar-
da, kent meydanlarinda, Bodrum Bele-
diye A.S. kafelerinde, Bodrum Limani ve
Denizciler Dernedi 6nliinde vatandaslarla
stant calismasi kapsaminda bir araya ge-
len ekipler, sadece mudurlik hizmetlerini
tanitmakla kalmiyor; basvuru strecleri
hakkinda da bilgi vererek kadinlarin des-
tek mekanizmalarina esit ve kolay erisi-
mini sagliyor.

Calismalarin Bodrum’un diger alisve-
ris merkezilerinde ve ilcenin farkli bélge-
lerinde de devam etmesi planlaniyor.



Eyliil 2025

Evde Gida Giivenligi

Gida glvenligi dendiginde cogumu-
zun akhna bulyuk fabrikalar, denetimler
ya da laboratuvarlar gelir. Oysa ki sofra-
miza koydugumuz yiyeceklerin glvenli-
gi, en az Uretim sUreci kadar evde edin-
digimiz ahskanliklarimiza da bagldir.
Saglikli bir yasam sirmek icin dengeli
beslenmeye dikkat ediyoruz ama besin-
leri dogru sekilde saklamaz ve pisirme
kurallarina uymazsak vitamin ve mine-
rallerden yararlanmak yerine hastaliklar-
la karsi karsiya kalabiliriz.

Abhgveristen Baslayan Giivenlik

Gida glvenligi market posetini dol-
durdugumuz anda baslar. Oncelikle son
kullanma tarihi(SKT)yaklasmis ya da
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ambalaji hasar gérmUs Urlnleri alma-
maliyiz. Dondurulmus gidalari, alisveri-
sin en sonunda sepete eklemeli direkt
eve gitmeli ve buzluga yerlestirmeliyiz.
Sebze ve meyveleri secerken kiflenmis,
¢clrimUs olanlari ayiklamak da saghgi-
miz acisindan énemlidir. Ayrica sadece
ihtiyacimiz olani satin almak, evde gida-
larin ¢lriimeden veya SKT gecmeden
kullanmamiz konusunda yardimci olur.

Temizlik Her Seyin Temeli

Yemek hazirligina baslamadan énce
ellerimizi en az 20 saniye boyunca sa-
bunla yikamaliyiz. Bu basit adim, pek
cok mikrobu mutfagimiza girmeden
engeller. Cig et ve sebzeleri ayni kesme
tahtasinda dogramak capraz bulasmaya
yol acar. Bu nedenle ayri kesme tahtala-
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ri kullanmalidir. Mutfak bezlerini sik sik
degistirmek, stngerleri uzun stre kul-
lanmamak da gida glvenligi acisindan
kritik detaylardir.

Dogru Saklama Kosullari

Aldigimiz gidalarin ne kadar saglikli
kalacagi, onlari nasil sakladigimiza bag-
hdir. Buzdolabinin 0-4°C arasinda olma-
si gerekir. Cig et, tavuk ve baligi mutlaka
alt raflarda, kapall kaplarda muhafaza
etmeliyiz ki sulari diger yiyeceklerle te-
mas etmesin. Pismis yemekleri ise oda
sicakliginda 2 saatten fazla bekletme-
mek gerekir. Mutfagimizdaki tim Grin-
lerin son kullanma tarihi(SKT) dlzenli
olarak kontrol edilmelidir, SKT gecmis
ardnler kesinlikle tUketilmemelidir. E§er
ki gidalari ayri bir saklama kabina akta-
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riyorsak kabin Uzerine keceli kalem ile
mutlaka SKT not alinmalidir.

Pisirme Sicakhgina Dikkat

Bazi yiyecekler yalnizca dogru pisir-
me sicakliginda giivenli hale gelir. Orne-
gin tavuk etinin i¢c sicakhdinin 75°C’ye
ulasmasi gerekir. Eger elimizde termo-
metre yoksa etin icinin tamamen beyaz-
lasmasini ve pembe kisim kalmamasini
kontrol etmeliyiz. Yumurtalari da rafa-
dan yerine iyice pismis tiketmek salmo-
nella gibi 6ldiriacl bakterilerin bulasma
riskini azaltir. Ozellikle cocuklar, hamile-
ler ve yaslilar gida kaynakli hastaliklara
kars! daha hassastir. Bu nedenle onlarin
tiketecedi besinlerde ekstra 6zen gos-
termek gerekir. Cig sit, pastoérize edil-
memis peynir, ¢cig kofte veya az pismis
yumurta gibi riskli besinlerden kacin-
mak énemlidir.

Dondurma ve Cozdiirme Yon-
temleri

Gidalari dondurmak, onlari koruma-
nin en gUvenli yollarindan biridir. Ancak
¢6zdirme asamasi dogru yapilmazsa
besin hizla bozulabilir. Donmus vyiye-
cekleri kesinlikle oda sicakliginda bek-
leterek ¢ézdlirmemeliyiz. Bunun yerine
buzdolabinda yavas yavas ¢dzdlrmek
en givenli ydntemdir.

Sonu¢ olarak evde gida glvenligi
yalnizca mide rahatsizliklarini énlemek-
le kalmaz, badisikligimizi da gugli tutar.
Klcak gibi gértnen aliskanliklar sagligi-
miz Gzerinde blyUk bir etkiye sahiptir.

Diyetisyen Evrim DEVRIM
Bodrum Belediyesi Personeli
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ilenin Sultanlari Diinya, 12 Dev Adam
Avrupa ikinciligiyle tarih yazdi.
FIVB Kadinlar Dlinya Voleybol Sampiyo-
nasi finalinde italya ile karsilasan A milli Ka-
din Voleybol takimimiz diinya ikincisi oldu.

A Milli Erkek Basketbol Takimimizin FIBA
2025 Avrupa Sampiyonasi vyari final ve final
heyecanini da hep birlikte yasadik. Finalde
Almanya ile karsilasan 12 Dev Adam turnu-
vay! Avrupa ikincisi olarak tamamladi.

Belediyemiz tarafindan Bodrum Bele-
diye Meydani, Turgutreis Atatlrk Meydani,
Yalikavak Atatirk Meydani ve Mumcular
Cumhuriyet Meydanr’na kurulan dev ekran-
larla bu gurur dolu anlara ylzlerce vatanda-
simizla birlikte taniklik ettik.

Lloinfe quirr dupayciuz




