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29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kapsaminda Bodrum Kaymakamblgi, Mugla
Bilyiiksehir Belediyesi ile Bodrum Belediyesi is birliginde iki giin siiren
etkinliklerde Bodrumlular bayram coskusunu yasarken Volkan Konak

ve Yasar Konseri 29 Ekim gecesine damga vurdu.

umhuriyet’in 101. yil déniimii kut-
lamalan kapsaminda, 28 Ekim Pa-
zartesi giinii 6gle saatlerinde Bodrum Be-
lediye Meydani Atatiirk Heykeli 6niinde
Bodrum Kaymakamligi tarafindan hazir-
lanan ¢elenk sunma programi gerceklesti.

IKi YAKA, DOSTLUK KO

29 Ekim Sali sabahi ise Bodrum Ka-

lesi Kuzey Hendeginde kutlama prog-
rami didizenlendi.

Mugla BuUyUksehir Belediyesi ve

Bodrum Belediyesi organizasyonuy-

NSERINDE BULUSTU

la 29 Ekim Sali glini 19.23’te Bodrum
merkez ve Turgutreis'te es zamanl fe-
ner alayi ve ardindan konser etkinlikle-
rinde binlerce Bodrum yasayani cosku
dolu anlara sahitlik etti. S|2

Mugla Buyiksehir Belediyesi, Bod-
rum Belediyesi, iki Yaka Kulttr Festivali
Komitesi ile Kumbahc¢e Mahalle Muh-
tarldi is birligiyle yapilan 5. Uluslara-
rasi iki Yaka Kulttr Festivalinin ilk gi-
ninde 2. Bodrum- Kos Dostluk Konseri
gerceklesti.

1M-12-13 Ekim tarihlerinde Kumbah-
ce Meydaninda dizenlenecek olan 5.
Uluslararasi iki Yaka Kultar Festivalinin
ilk giintide, iki Yaka Kultar Festivali Ko-
mitesi, Mugla BlyUksehir Belediyesi ile
Bodrum Belediyesi is birligiyle 2. Bod-
rum- Kos Dostluk Konseri, genis bir ka-
timla gerceklesirken dostluk mesajla-
riyla dolu bir gece yasandi. S|2

BASKAN MANDALINCI'DEN
29 EKIM CUMHURIVET
BAYRANI MESAJI

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami dolayisiyla yayimladigi me-
sajinda, Cumhuriyet’in kazanimlarini
korumak icin muicadeleye devam
edeceklerini belirtti. Tarkiye Cumhu-
riyeti'nin kurulusunun, monarsiden
modern bir cumhuriyete geciste en
onemli adimlardan biri oldugunu
vurgulayan Baskan Mandalinci, mil-
let egemenligi, laiklik, hukukun Us-
tinligu ve ¢agdashk gibi degerlerin
Ulkenin modernlesme slirecinde be-
lirleyici oldugunu ifade etti. Cumhu-
riyet’in ilaniyla milletin bagimsizhk
ve 0zglrlik mucadelesindeki ka-
rarliligini tim dinyaya gosterdigini
belirterek, Turkiye’nin demokratik ve
laik yapisiyla cagdas diinyaya enteg-
re oldugunu vurguladi.

29 Ekim’in, ulusun birlik ve be-
raberligini simgeleyen bir bayram
olarak 101 yildir coskuyla kutlandi-
gini séyleyen Baskan Mandalinci, bu
kiymetli giint, Cumhuriyet’in deger-
lerini hatirlayarak ve gelecek nesille-
re aktararak yasatmamiz gerektigini
belirtti. Atalarimizdan alinan cesaret
ve kararlilikla Tarkiye’nin gelecegini
insa edeceklerini, tGlkenin parcalan-
masina ve i¢ karisiklik yaratilmasina
asla izin vermeyeceklerini vurguladi.
BuyUk fedakarliklarla kazanilan bu
vatanin her kosulda korunacadini
ifade eden Mandalinci, Cumbhuri-
yet’in sonsuz bir 1sik oldugunu ve bu
Isigin hic sdbnmeyecegini séyledi.

Kuvay! Milliye ruhunu yasatarak,
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk’tin
ilke ve devrimlerinin bekgisi olacagi-
ni belirten Baskan Mandalinci, vatan
icin canini veren sehitleri minnet-
le andigini ve gazilere sikranlarini
sundugunu ifade etti. Cumhuriyet’in
degerlerine sahip c¢cikmaya devam
edeceklerini ve bu ugurda yilmadan
calisacaklarini vurguladi.

Ne mutlu Turkiye Cumhuriyeti’ni
sonsuz kilanlara! 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayramrmiz kutlu olsun!

Tamer MANDALINCI
Bodrum Belediye Baskani
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Etkinliklere CHP Mugla Milletvekili SU-
reyya Ones Derici, Bodrum Kaymakami
Mustafa Cit, Bodrum Belediye Baskani
Tamer Mandalinci, CHP Parti Meclis Uyesi
Koza Yardimci, CHP MYK Yiksek Disiplin
Kurulu Uyesi Av. Remzi Kazmaz, belediye
baskan yardimcilar, meclis Gyeleri, Oda
ve STK temsilcileri, Bodrum cevre okulla-
rindan édretmen ve dJdrenciler, Mugdla ve
Bodrum siyasi parti temsilcileri, vatandas-
lar ve basin mensuplari katildL.

Bodrum Belediyesi tarafindan ha-
zirliklart yapilan etkinlikler kapsaminda
29 Ekim Sali aksami Milta Bodrum Mari-
na’dan Bodrum Belediye Meydanrna Fe-

Q)

2. Bodrum- Kos Dostluk Konserine
Bodrum Kaymakami Mustafa Cit, iz-
mir Baskonsolosu Alexandros Konstas,
Cumhuriyet Halk Partisi Mugla Milletve-
killeri, Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, Kos Belediye Baskani The-
odosis Nikitaras, Kos ve Bodrum Bele-
diyesinden baskan yardimcilari, meclis
Uyeleri, Mugla Blyuksehir Belediyesi Dis
iliskiler Daire Baskani Celal Cem Dengiz,
Iki Yaka Kultir Festivali Komitesi, Kos
halki ile Bodrum yasayanlari ve basin
mensuplari katild.

Bodrum Belediye Baskani Tamer

Halikarnas

ner Alay! yUrtydst yapildi. Bodrum Bele-
diye Meydanrnda ise Unli sanatcl Volkan
Konak, Cumhuriyet coskusunu Bodrum
halkiyla paylasti.

Bodrum’un Turgutreis Mahallesinde
de 29 Ekim Sali gtind fener alayi ve kon-
ser etkinligi gerceklesti. Akcaalan DUgin
Salonu 6nlinden 19.23te baslayan ve
Turgutreis Atatlrk Meydanrna kadar su-
ren Fener Alayi sonrasi Mugla Blyuksehir
Belediyesi tarafindan hazirlanan program
kapsaminda Tdrk pop muzidinin unu-
tulmaz ismi Yasar, sevenleriyle bulustu.
Turgutreis konser etkinliginde vatandas-
lardan Erol Ozkaplan sahnede siir okudu.

Mandalinci, 29 Eylil'de Kos Adasr’nda
Dostluk Konserinin ilk ayadinin gercek-
lestigini belirtirken, “Ege’nin iki kiyisinda
birbirine bakan bu iki komsu beldenin
boyle glzel kilttrel etkinliklerle dostlu-
gunu, kardesligini kGltGrinG pekistirmesi
hepimiz icin, ddnya icin cok édnemli bir
mesaj. Ayni maviye, ayni gokylzlne,
ayni kilturel degerlere ve ayni 6zlere
sahibiz. Hem Bodrum Kos Dostluk Kon-
serinin ikinci ayagi olan buginde hem
de 5.si dizenlenen iki Yaka Kultir Fes-
tivalinin acilis téreninde sizlerle beraber
olmaktan ¢ok mutluyum.” dedi.

Bodrum Belediye Baskani Tamer Man-
dalinci, acilis konusmasi gerceklestirirken,
“Bu Cumhuriyetin, bu bayragdin, Atatirk
ilke ve inkilaplarinin bu topraklarda asla
ve asla yok olmayacadini; onun 6gretile-
rinin, onun hedeflerinin, onun ideallerinin,
ilelebet yasayacadini bir kere daha gos-
terdin” diyerek tim Bodrum halkina te-
sekklr ederken “Bundan tam 101 yil énce
6zgUrluk ve bagimsizliga giden yolda Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal Atattirk ve si-
lah arkadaslarinin ortaya koymus oldugu
azim ve irade blyik bir zaferle sonuclan-
di. Hicbir zaman, hicbir kosulda manda
ve himayeyi kabul etmeyen bu millet, her

IKI'YAKA, DOSTLUK KONSERINDE BULUSTU

Kos Belediye Baskani Theodosis Ni-
kitaras, iki baskanin da ayni hedef icin
kosturduklarini séylerken sevgi, dostluk
ve baris mesajlari vererek, “Bizi birlestir-
mis olan seyler o kadar fazla ki bir kez
daha ellerimizi uzatiyoruz, bir oluyoruz.
iki yaka bizi yine burada birlestiriyor ve
One ylrdyoruz. Bu mikemmel aksamin
bir kez daha hep beraber tadiniz c¢ikara-
hm.” dedi.

Mugla Buyuksehir Belediyesi Dis iliski-
ler Daire Baskani Celal Cem Dengiz, Mug-
la BlyUksehir Belediye Baskani Ahmet
Aras’in mesajini ileterek, “Ege denizinin
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kosulda bayradini gdndere cekmis ge-
rektiginde bu millet icin canina seve seve
feda edecegini kurtulus muicadelesinde
gdstermistir. Iste su anda bir asir devirmis
Koca Cinarin 101. yasini kutluyoruz. Mem-
leketimizde, Cumhuriyetimizle, Baskomu-
tanimiz Gazi Mustafa Kemal Atatlrk ve
Aziz sehitlerimizle ne kadar gurur duysak
ovinsek azdir. Biliyorsunuz ki Cumhuri-
yet su kadar aziz, ekmek kadar kutsaldir
bizim icin. Cumhuriyet, bitin kazanim-
larimizin basinda gelen, bizleri biz yapan,
varligimiza varlk katan bu topraklarda
refah, 6zgUr ve badimsiz yasamamizin te-
minatidir.” dedi.

bu iki yakasindaki kultGrleri bir araya ge-
tiren tim bu etkinliklerin misafiri olmaya,
paydas! olmaya, ev sahibi olmaya devam
edecegimizi iletmemi istedi” dedi.

Dostluk Konserinde hediye ve plaket
takdimleri yapilirken Kos’'ta bir parcasi
Bodrum Belediye Baskani Mandalinci’'ye
sunulan hediyenin diger parcasi da Bod-
rum’da verilerek iki dost gérselinin bu-
lundugu hediye begeni topladi.

Lefteris Stefanopoulos ile Séylev Ezgi
Uludag duetiyle devam eden konserde
Yunanca ve Turkce sarkilar katilimcilar
tarafindan ilgiyle dinlendi.
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BlllE EXILE ART PROJECT SUALTI PARKI 2. ETABI YAPILDI

M’nin Okyanus Konferansm'dakl
On Ug Projeden Biri: “BEAP”

Bodrum Belediyesi blinyesinde faa-
liyetlerine devam eden Bodrum Deniz
Muzesi ve Mavi Ege Denizi Rotary Kull-
bl organizasyonuyla Goérecek Adasr’'nda
Bodrum Sualti Parki Projesi’nin 2. Etap
Tanitim Etkinligi gerceklesti.

Blue Exile Art Project (BEAP) Bod-
rum Sualti Parki'nin “Tirhandiller ve Ba-
tiklar” temali 2. Etap tanitim etkinligi,
15 Ekim Sali ginii Bitez Mevkii/Gorecek
Adasr'nda saat 11.00'de gerceklesti.

Fransiz Kdaltdr, Fransa'nin  Tirkiye
Buyikelciligi ve Fransiz Kalkinma Ajansi
(AFD) tarafindan desteklenen 2. Etap’ta,
sanatcilar Bilent Cinar, Ege Kolcu, Gen-
co Gulan ve irfan Aydin'a ait heykeller
ve Aganlar Tersanesi tarafindan yapilan
tirhandil Gérecek Adasi sahilinde sual-
tinda sergilendi.

Bodrum Belediyesi Bodrum Deniz
Muzesi MUdiri Selen Canbazoglu, Go-
recek Adasr’nda Turkiye’nin ilk cevre

uzandik. Bunu hem BuyUksehir Beledlye
Baskani Ahmet Aras’in hem de Bodrum
Belediye Baskani Tamer Mandalifici’nin
sosyal demokrat belediyecilik anlayisi-
nin bir uzantisi olarak gértiyorum.”

Akdeniz’in en énemli canlisinii Po-
sidonia deniz cayirlari oldugunu ifade
eden Proje Bilim Danismani Dr. Mert
Gokalp, Posidonia deniz cayirlarini ko-
rumanin Akdeniz’i korumak anlafpina
geldigini vurguladi. Dr. Gékalp soz1er|ne
soyle devam etti:

temali su alti projesinin ikinci etabini a?-\.,‘

tiklarina vurgu yaparak sunlari sdyledi:

“Bu proje ile Bodrum’a bir sualti par-
ki kazandirmak Uzere yola ciktik. Asil
hedeflerimizden bir tanesi Bodrum’da-
ki 6zellikle Akvaryum Koyu’na yakin bu
alanda teknelerin demir atmamalarini
saglamak. Posidonia cayirlarinin zarar
gdrmemesini saglamak. Ve sanatin gU-
cliyle ekosistem konusunda cevre ve
deniz koruma konularinda farkindahk
olusturmak istiyoruz.”

Mavi Ege Denizi Rotary Kulibl gec-
mis donem Baskani Sule Kikrer, proje-
nin basindan bu yana birlikte calistikla-
rini belirterek sdyle konustu:

“Bu projede cok iyi bir sivil toplum
drgitli dayanismasi gérdim. s birli-
gimiz sayesinde uluslararasina kadar

"‘Bu deniz cayirlarini korumak, kiyila-
r| korumak en énemli gérevimiz olmall.
Egerideniz cayirlari saglikliysa carettalar

' da saglikh, deniz atlari da saghkli, Akde-

niz foku da Bodrum’u da saglikli. O yiz-
den en 6nemli canllar deniz ¢ayirlari.”

« Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci etkinligi takip eden gazete-

. = cilere yaptigi aciklamada sunlari sdyledi:

« & “Ege’nin-mavi sularinda, Bodrum’un
0:glzel sularinda cok glzel ve anlamli

+ . 'bir toren ile kurdelemizi kestik ve ikinci

etabi actik. Posidonia cayirlari bu bél-
genin korunmasinda denizlerin oksijeni-
nin strddrdlebilir olmasinda son derece
onemli ¢ciinkl bu Posidonia cayirlariyla
burada denizimiz temiz kaliyor. Bura-
ya biraktigimiz eserler birkac yil icinde
cok glizel bir yasam alanina doénuse-
cek. Ben burada emek veren kiymetli
sanatcilarimiza cok tesekkir ediyorum.
Emeklerinize saglik diyorum ve insallah
Blue Exile Art’in 3. etabinda, 4. etabin-
da Bodrum’u sualti parki haline getirin-
ceye kadar durmadan calismaya devam
edecegiz. Denizi koruyacagiz, maviyi
koruyacagiz.”

Bodrum’da yapilan bu projeyi Fran-
sa’da da gerceklestirmek istediklerini
ifade eden Baskan Aras, “Fransa Sayin
Buyukelcimizin de burada bulunmasiy-
la bu projede blyuk bir destek veriyor.
Kendilerine cok tesekklr ediyoruz. Ama
bu ortakligi gelistirmek istiyoruz. Sene-
ye Okyanus Konferansi var ve bu kon-
feransta Mugla olarak, Bodrum olarak
bulunmak zorundayiz. Hem deniz eko-
sisteminin, biyocesitliligin  korunmasi
hem de iklim degisikliginden etkilenen
birinci bdlgeler oldugumuz icin bizim
bu konuda adim atmamiz elzemdir. Bu
projeye tim Tirkiye’den destek bulaca-
gimizi ddstintdyorum.” diyerek sanatin
glctnl yansitan herkese tesekkdr etti.

Turkiye'nin ilk cevre temall sualti
parki projesi, Bodrum Yarimadasr’'ndaki
deniz cayirlarinin korunmasi ve farkin-
dalik olusturulmasini hedefliyor. BEAP,
Project Posidonia (Sualti Arastirmalari
Dernegi) is birliginde, sanatin guclyle
denizel ekosistemin korunmasina katki
sunuyor. Proje, Fransa Kalkinma Ajansi-
nin Mettis baslikli bir programina dahil
edilirken BM’nin Okyanus Konferansi
icin secilen on (¢ proje arasina girmeyi
basard..
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odrum Belediyesi, Erasmus 6g-
rencﬂerlyle Bitez sahilinde kap-
samli temizlik calismasi yapti.

Bodrum Belediyesi ve ilce Milli Egi-
tim MOdarlagu is birligiyle 13 EylUl
Cuma guni, Bitez’'de kapsamli temizlik
calismasi dizenlendi. Etkinlikte cesitli
Ulkelerden Bodrum'a gelen Erasmus 63-
rencileri tarafindan kiyi temizligi gercek-
lestirilirken Bodrum Belediyesine bagl
gonllld dalis ekipleri de deniz dibini
temizledi.

Etkinlige Bodrum Belediye Baskani
Tamer Mandalinci’yi temsilen Baskan
Yardimcisi Tanju Aksu, ilce Milli Egitim
Madira Aslan Korkmaz, belediye birim
mddurleri, Genglik ve Spor Bakanligi
Genclik Merkezleri ekibi, Bodrum ilce
Milli Egitim Mudurligine bagh okullar
ile Erasmus programindan égretmen ve
o6grenciler katildi.

Temizlik ¢calismasinda denizden 120
kilogram atik cikarilirken kiyidan da 55
kilogram atik toplandi. Atiklar, Bitez
Uc Fidan Parki éninde sergilenerek
toplanan atiklarin bir kismi farkindalik
olusturmak icin Bitez U¢ Fidan Parkina
yerlestirilen Atk Malzeme Depolama
Heykeline atildi. Kalan atiklar ise geri
dénidstimi yapiimak Gzere Bodrum Be-
lediyesi 1. Sinif Atik Getirme Merkezine
goturalda.

Farkindalik olusturmak adina glzel
bir calisma yapildigini belirten ve ver-
dikleri destekten dolayr Erasmus 6gren-

HAYVANLARI KORUMA GUNU’NDE ANLAMLI ZIYARET

Ekim Hayvanlari Koruma Giinii

kapsaminda, Bodrum Belediye-
si Torba ve Turgutreis Rehabilitasyon
Merkezi, 6grenciler tarafindan ziyaret
edildi.

Bodrum’un farkli okullarindan 63-
renciler ve 6gretmenler, Bodrum Bele-
diyesi Veteriner Isleri Mudurligu Torba
ve Turgutreis Rehabilitasyon Merkezini
4 Ekim Hayvanlari Koruma GUnu kapsa-
minda ziyaret etti.

Torba Rehabilitasyon Merkezi’'nde
vapilan ziyaretlerde alti farkli okuldan
gelen toplam 186 6grenci patili dostla-

riyla bir araya geldi. Etkinlikte 6drenci-
lere, Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci’yi temsilen Meclis Uyesi Ni-
yazi Atare ve Bodrum Belediyesi Vete-
riner Isleri Mdira Aytunc Kayrakel eslik
etti. Ziyaretcilere merkez hakkinda bilgi-
lendirmelerde bulunuldu.

Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci, 4 Ekim Hayvanlari Koru-
ma GUnd ve Veteriner isleri Madarltga
blnyesinde yapilan calismalar hakkinda
sunlari soyledi:

“Hayvanlari Koruma Gin(, patili
dostlarimizi korumanin ve onlarin yasam

haklarini savunmanin hepimizin sorum-
lulugu oldugunu hatirlatan anlaml bir
gundlr. Bodrum Belediyesi olarak biz-
ler de can dostlarimizin sagdlikli, gtvenli
bir ortamda yasama hakki oldugunu bi-
liyor ve onlar icin calismalarimizi blytk
bir titizlikle strdirtyoruz. Bu kapsamda
ilk olarak Turgutreis’teki Rehabilitasyon
Merkezimizi yikip orada bulunan dost-
larimiz yenilenmis Torba Rehabilitasyon
Merkezine taslyacadiz. Turgutreis’teki
merkezimizin yerine sokak hayvanlari-
nin yasayacagi yeni ve modern bir tesis
yapacadiz. Her zaman yasamdan, sevgi-
den ve esitlikten yana olacagiz.”

Ekim 2024

cilerine tesekklr eden Belediye Baskan
Yardimcisi Tanju Aksu, “Geldikleri ve
bize destek verdikleri icin hepsine te-
sekkir ederiz. Her zaman dedigimiz gibi
keske bu gérintiler olmasa. Ama maa-
lesef oluyor. Biz de temizlemeye, atma-
malari icin uyarmaya devam ediyoruz.”
seklinde konustu.

ilce Milli Egitim Madarl Aslan Kork-
maz yapilan etkinlikle ilgili sunlari sdyledi:

“Bodrum llce Milli Egitim Mudarlaga
olarak Erasmus Projemiz kapsaminda
Avrupa’nin cesitli tlkelerinden ispanya,
italya, Fransa ve Trabzon’dan gelen iki
kurumumuzla cevre, kiyr temizligi yap-
tik. Asil konumuz sdrdurilebilir cevre.
Bu calismalarda bize destek veren Bod-
rum Belediyesine tesekkir ediyoruz.
Cok glzel ve verimli bir calisma oldu.”

Temizlik isleri Mudurt Serdar Kaya
calisma ile ilgili “Amacimiz farkinda-
ik yaratmak. Her yastan, her milletten,
Bodrum’a gelen herkesin farkindahgini
artirmak.” dedi.

Program, toplu fotogdraf cekimi ve
Bodrum Belediyesi Temizlik isleri M-
durltga tarafindan hazirlanan hediyele-
rin dagitilmasiyla son buldu.

ERASMUS+ projesi 6.LTT hareketli-
ligi, Bodrum ilce Milli Egitim MadUrli-
gu ortakliginda 2022-1-TRO1-KA220-
SCH-000086635 numarali ve ST.art:
Integrating Arts into Subjects for a
better Sustainable Quality of Education
basliginda yarttaltyor.
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BODRUM BELEDIVESI, ULUSLARARASI PLATFORMDA

odrum Belediyesi, ¢cevresel siir-

dirilebilirlik ve iklim degisikli-
gi ile miicadele kapsaminda MedCities
Akdeniz Sehirleri Ag1 Kiyi Sehirleri Ca-
lisma Grubuna segildi.

Turkiye’den secilen tek belediye olan
Bodrum Belediyesi, Barselona’da ger-
ceklestirilen toplantida iklim degisikligi
ve cevresel strddrulebilirlik konusunda-
ki projelerini tanitti.

Bodrum Belediyesinin iklim Degisik-
ligi ve Sifir Atik MUdarlagu tarafindan
yaritdlen calismada, Bodrum’un 2030
ve 2050 yillarina yénelik kiyi taskin risk-
leri ve bu risklerin olasi etkileri detayli

sekilde sunuldu. Ayrica strdUrllebilir
turizm yonetimi ve kacak yapilarla mi-
cadeledeki stratejik planlar, Barselona
BuyUksehir Belediyesi Kiyr Planlamasi
yetkililerine aktarildi.

Toplantinin bir diger énemli ayadin-
da, iklim Degisikligi ve Sifir Atik Mudr-
GG tarafindan basvurusu tamamlanan
iMermaid: Cevresel Kirleticilerin Belir-
lenmesi ve BoostMed: Sardurdlebilir Tu-
rizm Koridorlari projeleriyle Bodrum’un
cevresel ve turizm stratejileri, uluslarara-
siis birlikleri icin dnemli bir firsat haline
getirildi.

Bodrum’un Okyanus Kentleri, Bol-
geleri ve Adalarn Koalisyonuna katilma-
si icin yapilan gérismeler sonucu, Kiyi
bolgelerindeki dayanikliligini artirma
ve cevresel sUrdurdlebilirlik projelerini
genisletme sdreci hiz kazandi. Barse-
lona’da uygulanan akilli deniz saman-
diralari ve glines enerijisi sistemlerinin
Bodrum’a entegrasyonu da teknik de-
taylariyla ele alindi.

Katilimcilar ayrica, Okyanus Sehirleri
AdI UNESCO programi ve Horizon Pro-
jesi ANERIS gibi girisimleri anlamak icin
Deniz Bilimleri Enstittst (ICM) temsilci-
leriyle bir araya geldi. Bodrum'da yuri-

tUlen Deniz Dibi Temizligi uygulamasina
entegre edilebilecek firsatlar tartisildi.

AB iklim Degisikligi Misyonunun Sart
imzacisi olan Bodrum Belediyesi, bu
toplantiyla birlikte AB Okyanuslar ve
Sular Misyonu Sarti imzacisi olmak icin
ilk adimini atti. Toplantida deniz kirliligi-
ni azaltmaya yoénelik tedbirler, firsatlar
ve calisma grubunun faaliyetlerini str-
durmek icin dncelikler belirlendi.

Bodrum Belediyesi, kiresel ¢cevresel
sorunlara karsi micadelede uluslararasi
is birlikleri ile kente ve Ulkeye katkilar
saglamaya devam edecek.

Bodrum Belediyesi Sehir Tiyat-
rolarindan Yeni Sezona “Mer-
haba”

Tiyatronun bOydld ddnyasini seyir-
ciyle bulusturan Bodrum Belediyesi Se-
hir Tiyatrolari “Neseli Gazino” oyunuyla
perdelerini acti.

Bodrum Belediyesi Sehir Tiyatrolar,
1 Ekim Sali giin Nurol Kultir Merkezin-
de sahnelenen Neseli Gazino ile yeni se-
zona “merhaba” dedi. Komedi ve mizi-
gin bir araya geldigi gosteri, katilimcilar
tarafindan ilgiyle izlendi. Metin Zakoglu
ve ekibi tarafindan seslendirilen sarkila-
ra tum katilimcilar coskuyla eslik etti.

Bodrum Belediyesi Sehir Tiyat-
rolari Genel Sanat Yénetmeni, Yazar,
Yoénetmen ve Oyuncu Metin Zakoglu
tarafindan sahnelenen oyuna Bodrum
Belediye Baskani Tamer Mandalinci’yi
temsilen Baskan Vekili Meclis Uyesi Al
Diken, Genel Koordinatér Emel Caka-
loglu, kurum amirleri, belediye meclis
Gyeleri, birim mudurleri ve vatandaslar
katild.

Gulduren, eglendiren ve distndiren
tek kisilik oyunun sonunda vatandaslar
begenisini alkislarla ifade etti.



6

J
i

“u

- ¢
| e
7 ; -‘ré‘.-:: .
. . ok ’
o V A LR N
: o s

c
LL

Bodrum Belediyesi Saha C6ziim
ve Koordinasyon Merkezi ekip-
leri, kent genelinde vatandaslarla ile-
tisim kurarak talep, 6neri ve sikayetle-
ri ilgili birimlere aktariyor.

Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler MUdrligine bagl Saha
Cozim ve Koordinasyon Merkezi ekip-
leri, kent yasayanlarindan gelen talep
ve Onerileri yerinde degerlendirerek
Bodrum genelinde calismalarini strdd-
rdyor. Son bir ay icerisinde Saha C6zim
ekibi, bin 100 talep ve sikayeti ilgili ma-
durliklere ileterek takibini sagladi.

2 bin 552 Vatandas ile Goriisiildii

Saha Coézim ekipleri tarafindan 56
mahalle genelinde saha calismalar yapi-
lirken hane yasayanlari, esnaflar ve 80 yas
Ustd vatandaslar basta olmak Uzere bir
ayda 2 bin 552 goériisme saglandi. Ekipler,
gorismelerde alinan talep, dneri ve sika-
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yetleri ilgili mudurlUkler ile paylasti.
Hos Geldin Bebek Projesi

"Hos Geldin Bebek" projesi kapsa-
minda yeni bebek sahibi aileler ziyaret
edilerek bebegdin temel ihtiyaclariniice-
ren hediye setleri veriliyor. Son olarak
36 bebek evlerinde ziyaret edildi. Pro-
jeyle ailelerin mutluluklarina ortak olu-
nurken butcelerine de katki saglanmasi
amaclaniyor.

Halkla iliskiler Biirosu Faaliyetleri

Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler Mudurlug Engelsiz ileti-
sim Masasina gelen 7 6zel gereksinimli
bireyin talepleri ilgili birimlere yonlen-
dirilirken C6zUm Masasina basvuran
312 vatandasin talepleri alinarak bilgi-
lendirme yapildi. Ayrica Gazi ve Sehit
Yakini Birosuna gelen 12 gazi ve 2 sehit
ailesinin talepleri de ilgili birimlere yon-
lendirildi.

Ekim 2024
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BElEDIVEDEN ARII\IISAL EGITII\II CALISMALARI

odrum’da ilce genelindeki okul
kantinlerinde zabita ekipleri
denetim gergeklestirdi.

2024-2025 Egitim Ogretim Yilinin
baslamasiyla birlikte Bodrum Beledi-
yesi Zabita Mudarligine badl ekipler,
ilce genelindeki okul kantinlerinde de-
netimlerini siklastiriyor. Ogrencilerin
saglikh kosullarda gidaya ulasmasi icin
yapillan denetimlerde genel temizlik
durumu, Urtnlerin son kullanma tarihi
ile muhafaza edilme durumlari, fiyat ta-
rife listesi, is yeri acma ve calisma ruh-
satlar1 kontrol ediliyor.

Zabita ekiplerinin son denetimlerin-
de iki kantine is yeri acma ve calisma
ruhsati bulunmadigindan islem yapi-
lirken iki kantine de bagh bulundugu
odadan fiyat tarifesi almadigi icin ikaz
tutanagdi diizenlendi.

Ogrencilerin  saglik ve guvenligi
ile cevresel tehlikelerden korunmasini
saglamak amaciyla 6502 sayili Tuke-
ticinin Korunmasi Hakkindaki Kanun
kapsaminda zabita ekiplerince kantin-
lere yoénelik denetim ve uygulamalar
devam edecek.

éh -3

Bodrum Belediyesi ve TED Bod-
rum Koleji is birligi ile Bitez
Mahallesi’ndeki mandalin uygulama
bahg¢esinde tarimsal egitim ¢alismalan
gerceklestirildi.

Bodrum Belediyesi Tarimsal Hizmet-
ler Midarlaga, hizmetlerinin yaninda
egitim faaliyetlerine de devam ediyor.
Bu kapsamda, TED Bodrum Koleji is
birligi ile 26 Eylul Persembe gin(, Bitez
Mahallesi’nde bulunan mandalin uygu-
lama bahcesinde 06grencilerle birlikte
tarimsal egitim calismalari yapildi.

Genc nesillere tarimin ve mandalin
hasadinin énemini vurgulayan Bodrum

Belediyesi Tarimsal Hizmetler Mudar-
[GgUnde gorevli Ziraat Mihendisi Hasi-
be Seyda Senyildiz, “Ogrencilere yesil
mandalinin hasat edilme ydntemleri,
kullanim alanlari, hasat dénemleri ve
faydalari hakkinda kapsamli bilgiler ve-
rirken hem egitip hem de eglendirmeyi
amacliyoruz.” dedi.

Ogrenciler tarafindan hasat edilen 8
kasa yesil Bodrum mandalini, kolonya
Uretiminde kullaniimak (zere degerlen-
dirilecek.

Bodrum Belediyesi Tarimsal Hizmet-
ler MUdurlugu, egitim faaliyetlerini ilce
genelinde strdidrmeyi planliyor.
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“SANAT GUNESIMIZ” ZEKI MUREN, BODRUM'DA ANILDI

iirk sanat miiziginin efsane ismi

Zeki Miiren, vefatinin 28. yil dé-
niimiinde Bodrum’da diizenlenen bir
dizi etkinlikle anildi.

Tdm mal varhdint TSK Mehmetcik
Vakfi ve Turk Egitim Vakfr'na bagislayan
Sanat Glnesi Zeki Miren, vefatindan bu
yana oldugu gibi iki vakif tarafindan ¢ok
sevdigi Bodrum’da anildi. 24 Eyltl Sali
guind, sanatcinin Bodrum’da yer alan ve
muze olarak kullanilan evinde halka acik
mevlit okutulurken ayni ginin aksami
Bodrum Antik Tiyatro’da anma konseri
gerceklestirildi.

Mugla BUyuksehir Belediyesi ve Bod-
rum Belediyesinin destek verdigi konser-
de, Mugdla BlyuUksehir Belediyesi Senfoni
Orkestrasi esliginde, sanatcilar Umut
AkyUrek ve Hakan Aysev sahne alirken
gecenin sunuculugunu ise sinema ve ti-
yatro oyuncusu Hakan Bilgin Ustlendi.

Yogun ilgi gbren anma programina
Bodrum Kaymakami Mustafa Cit, Mi-
las Kaymakami Mustafa Unver Boke,
Bodrum Belediye Baskani Tamer Man-
dalinci’yi temsilen Genel Koordinatér
Emel Cakaloglu, Cumhuriyet Halk Partisi
Bodrum ilce Baskani Tuna Isin, Mugla
BiyUksehir Belediyesi Kultir ve Sosyal
isler Mudur V. Yavuz Yimaz, Bodrum
Belediyesi baskan yardimcilari, meclis
Gyeleri, TSK Mehmetcik Vakfi Genel M0-
durd ETugdg. ismail Sanli, TEV Yénetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Mehmet Sukr(
Tekbas ve Uyeler ile her iki vakfin ba-
giscilari, calisanlari, sehit ve gazi ailele-
ri, Mugla’nin énde gelen isimleri, basin
mensuplari ve vatandaslar katild.

Konserin acilis konusmasinda TSK
Mehmetcik Vakfi Genel Mudird E.Tugg.
ismail Sanli, “Ulke genelinde cok dnemli

bir islevi Ustlenmek Gzere, 17 Mayis 1982
tarihinde kurulan; badista bulunanlarda
ylce bir génll huzuru, yardim alanlarda
ise buylk bir glven duygusu yaratan
Turk Silahli Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi,
kiymetli bagiscimiz Zeki Miren gibi yiice
gondlla badiscilarimizin tevecclhleri ile
42 yildir sehit olan veya askerlik gdrevi
esnasinda hayatini kaybeden Mehmet-
ciklerimizin yakinlari ile gazi ve engel-
li Mehmetciklerimizi ve cocuklarini bir
baba sefkati ile kucaklayabilmistir. Bu
dogrultuda, bugtine kadar 56 bin 53 se-
hit/gazi ailesine, maddi ve manevi destek
olan vakfimiz, halihazirda 15 bin 950 sehit
ailemize, gazimize ve evlatlarina dizenli
olarak aylk yaklasik 50 milyon lira yar-
dimda bulunmaktadir. Bundan tam 28
sene evvel, mal varli§inin tamamini Tirk
Silahli Kuvvetleri Mehmetcik Vakfina ve
Turk Egitim Vakfina bagislayan “Sanat
GUnesimiz” Zeki Muren, sanatci kimli-
gini, toplumsal duyarlligi, nahif kisiligi,
mitevazi durusu, ktltard, birikimi, egitim
sevdas! ve vatan, millet sevgisiyle besle-
yen bir degerdir. Bu vesileyle stiphesiz ki
Mehmetcigi en yakindan taniyan, basta
Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark ile silah arkadaslarini, ebediyete inti-
kal eden tim sehit ve gazilerimizi, bugin
bizleri bir araya getiren, vatan, millet ve
egitim sevdalisi kiymetli bagiscimiz, Sa-
nat Gilinesimiz Zeki Mlren’i ve ebediyete
intikal eden tim yUce géndlll badiscilari-
mizi rahmet ve sikranla aniyor, hepinize
saygilarimi sunuyorum.” dedi.

TEV Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Mehmet Sukri Tekbas konusmasinda su
ifadeleri kulland:

“Degerli badiscimiz, Sanat Glnesi-
miz Zeki Mlren’i kaybetmemizin Gzerin-

den tam 28 yil gecti. Ozlemimiz yillardir
hic azalmadan devam ediyor. Sanat gu-
nesimizdi, egitim gtinesimiz oldu, deger-
li sanatciyl rahmet ve minnetle aniyoruz.
Ulkemizin gelmis gecmis en sevilen ve
en kiymetli sanatcilarindan Zeki Mua-
ren’in anilari, kalplerimizdeki yerini ilk
gunkd canliigi ile korurken badislari ise
piril piril dgrencilerimizin gtlimsemele-
rinde sonsuzluda uzaniyor. Zeki Miren
gerek sanatini icra edisiyle gerek kendi-
ne has Uslubuyla gerekse de sevenlerine
goOsterdigi engin sevgi ve saygisiyla dai-
ma 6zel bir sanatci oldu. Kendisi yaptidi
badisla topluma 6rnek, d6grencilerimize
de “egitim gunesi” olmustur. Bugln
Turk Egitim Vakfi olarak Turk Silahli Kuv-
vetleri Mehmetcik Vakfi ile birlikte ken-
disi adina acilan fonlar araciligiyla basa-
rili ve ihtiyac sahibi genclerimize egitim
destedi sagliyor; Mehmetcik ailelerine
yardim eli uzatiyoruz. Sanat Glnesimi-
zin vefatinin ardindan olusturulan TEV-
Zeki Miren Burs Fonu’ndan bugiine
kadar Tarkiye genelinde 4 bin 225 burs
saglanmistir. Burs fonundan 2024-2025
6grenim yilinda 180 &Jrenciye ayda 4
bin 500 Lira burs destedi saglanmasi
planlanmaktadir. Kiymetli badiscimizin
hatirasini yasatmayi amacladigimiz bu
anlaml organizasyonda emegi gecen
herkese tesekkirlerimizi sunuyoruz.”

Genel Koordinatér Emel Cakaloglu,
bu 6zel geceye ev sahiplidi yapiyor ol-
maktan blyUk bir mutluluk ve onur duy-
duklarini belirttigi konusmasinda sunlari
soyledi:

“Sanatla harmanlanmis yasami ve
dénemin sinirlarini asan yetenegdiyle
hafizalarimizda derin izler birakan Zeki
Muren, bizim icin bir sanatcidan daha

Otesidir. Zeki Maren, Bodrum icin her
zaman ayri bir yere sahiptir. Bu kentin
topradina, havasina ve kultirdne, onun
essiz sanati, kisiligi ve sevgisi islemistir.
Bodrum ile olan 6zel badi ve buraya
biraktigr kulttrel katkilarla ‘Bodrum’un
Pasasl’ olarak anilan Miren, bu sehirde
unutulmaz anilar biriktirmistir. Zeki M-
ren her zaman kalplerimizde 6zel bir yer
tutacak, muzigi ve sanatiyla bizlere il-
ham vermeye devam edecek. Onun bize
biraktigr essiz mizik mirasini yasatmak
ve sanatsal deQ@erlerini gelecede tasi-
mak hepimizin ortak sorumlulugudur.”

Katilimcilarin doyasiya eglenip sarki-
lara eslik ettigi Zeki Miren Anma Prog-
rami, plaket takdimi ile sona erdi.
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Bu yayin
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Mudirliigi
tarafindan hazirlanmaktadir.
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Basildigi Yer:

iletisim:
Bodrum Belediyesi
Basin Yayin ve Halkla iliskiler
Midiirlaga

basin@bodrum.bel.tr
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odrum Belediyesi Kadin ve Aile

Hizmetleri Miidiirliigii ve proje
ortagi Bodrum Kadin Dayanisma Der-
negi, “Bodrum’dan Tiirkiye’ye Kadin-
lar, Esitlik¢i ve Siddetsiz Kentini Yara-
tiyor” calismasi kapsaminda kurmus
olduklari mahalle meclislerine Akyarlar
Mahallesini de ekledi.

“S6z Bende” sloganiyla Bodrum’un
Akyarlar Mahallesinde dlzenlenen bu-
lusmaya katilan mahalleli kadinlarin
kendi aralarindan sectikleri ilkay Dumlu,
Arzu Gorglli ve Aycan Gules’ten olusan
gecici U¢ sozcl ile Akyarlar Mahallesi
Kadin Meclisi kuruldu.

Kemer Mevkii'nde yer alan Bodrum
Belediyesi Akyarlar Cok Amacli Salon’da
duzenlenen bulusmaya Akyarlar Muhta-
r Ismihan Ulutas, Bodrum Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri Mudur Vekili
Av. Gézde Cakiroglu, Bodrum Kadin Da-
yanisma Dernegi Baskani Figan Erozan,
dernek Gyeleri ve midirlik personelleri
ile mahallede yasayan kirka yakin kadin
katild.

Kadin ve Aile Hizmetleri MUdar Veki-
li Av. Gbzde Cakiroglu, kadinlarin kendi
gulclerini, 6z gltvenlerini ve dayanisma
ruhlarint en glcld sekilde ortaya koya-
bilecekleri ¢cok degerli bir girisim icin
toplandiklarini ifade ettidi acilis konus-
masinda, “Kadinlar, Esitlik¢i ve Siddetsiz
Kentini Yaratiyor politikasi cercevesinde,
kadin mahalle meclislerimizin kurulma-
sinin adimlarini atmayi strdUriyoruz.

T

Bu meclisler, kadinlarin yalnizca bir ara-
ya gelmelerine vesile olan degil, ayni
zamanda birbirlerine destek olduklari,
fikir alisverisinde bulunduklari ve kendi
haklarini savunmak icin gtclendikleri
birer platformdur. Bu meclislerde ka-
dinlar, kendi sesleriyle sorunlarini dile
getirme, ¢dzlmler gelistirme ve yerelde
karar alma slreclerine dogrudan katil-
ma firsatini bulacaklar. Bizler de bu sU-

recte Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri olarak Uzerimize dlseni ye-
rine getirmek icin sizlerin yaninda ola-
cagiz. Amacimiz, Bodrum Belediyesine
bagdli kadin mahalle meclislerini kurarak
‘Ortak Kadin Mahalle Meclisleri Politika
Belgesi’nin olusturulmasini saglamak ve
25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kar-
si Uluslararasi Miicadele GUn{’nde bu
belgeyi, Bodrum Belediye Baskanimiz
Sayin Tamer Mandalinci’nin imzasina
sunmak.” dedi.

* AKYARUAR'MAHAULES| K’ADIN MECLSi KllRlllDll

Bodrum Kadin Dayanisma Dernegi
Baskani Figan Erozan ise Bodrum Bele-
diyesinin, kadin calismalari konusunda
Turkiye’deki yerel yonetimlerin yapa-
madigini yaptidina ve tim tlkeye érnek
teskil ettigine vurgu yaparak, “Yapanlar
da zaten gecen dénem baskani Ahmet
Aras, simdi de Baskan Tamer Manda-
lincidir. Bunu da Kadin Aile Midarlagu
kadrolari ile yaptilar. Gérdigintz gibi

hepsi geng, caliskan ve azimli kadinlar.
Hepimiz biliyoruz, kadin olmak kolay
degil. Cinkd ne yazik ki toplumumuzda
kadin olarak yapmamiz gerekenler belli
yapmamamiz gerekenler belli. Dolayi-
siyla amacimiz kadin olarak toplumda
sesimizi daha cok duyurmak, alinan ka-
rarlarda s6z sahibi olmak. Bu mahallede
kimler yasiyor? Sizler yasiyorsunuz, ben
yasamiyorum ve mahallenizi sokaginizi
en iyi bilen, taniyan da sizlersiniz. Bod-
rum Belediye Baskani Tamer Mandalinci

BODRUM
BELEDIYES;j

KADIN VE aiLg
HIZMETLER|
MUDURLUG()

VN

ile Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurliga,
kadinlarin isteklerine istinaden alinacak
tim kararlart bu meclisler aracihidiy-
la sizlere birakiyor.” seklinde konustu.
Erozan ayrica &nimuUzdeki siirecte bas-
latilacak atélye calismalari hakkinda da
meclis Gyelerini bilgilendirdi.

Bugline kadar Bodrum merkez, is-
lamhaneleri, Derekdy, Akcaalan, Ya-
kakdy Tarkmen, Mumcular, Peksimet,
Bitez, Ortakent ve Akyarlar’da kurulan
kadin mahalle meclislerine 07 Kasim
2024 Persembe glUni saat 17.00'de
Kumbahce de eklenecek.

Tamer Mandalinci: “Mahalle
meclisleri ile kadinlar ¢6ziimiin par-
casi olacaklar”

Esitlikci ve siddetsiz bir kent yara-
tarak Bodrum’u glvenli bir gelecege
hazirlamak hedefiyle calismalar yaptik-
larini ifade eden Bodrum Belediye Bas-
kani Tamer Mandalinci, “Kadinlarin iste,
evde, mahallede, hayatin her alaninda
s6z sahibi olmasini 6nemsiyoruz. Kadin
mahalle meclislerini kurmamizdaki en
bUylik amag, kadinlarin yerel calisma-
lara katiimlarini saglayarak onlari daha
gorindr kilmak ve hayatin her alaninda
aktif rol almasini saglamak. Kurmus ol-
dugumuz mahalle meclislerine katilan
kadinlar, kadin olarak boélgelerinde yasa-
diklari sorunlar ¢éziilstin diye bekleme-
yecek, bizzat ¢c6zUm énerisinde bulunup
alinan kararlarda ¢6zimian bir pargasi
olacaklar.” dedi.
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BODRUM’DA BELEDIVELER ARASI DENEYIM PAYLASIM TOPLANTIS!

g€’Siddetsiz Bir Kent Mimkiin”
mottosuyla Belediyeler Arasi
Deneyim Paylasim Toplantis’nin ilki
Mugla Biiyiiksehir Belediyesi'nin ko-
ordinasyonu, Bodrum Belediyesi’nin
ev sahipliginde gerceklesti.
Belediyeler arasinda deneyim pay-
lasimint ve is birligini glclendirmek
adina 6 Eylal 2024 tarihinde, Bodrum
Ticaret Odasr’'nda, “Belediyeler Arasi
Deneyim Paylasim Toplantisi” gercek-
lestirildi. Toplantiya Bodrum Belediye
Baskani Tamer Mandalinci’yi temsilen
Baskan Vekili Emel Cakaloglu, Mugla
BlyUksehir Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Daire Baskani Dr. Ozge De-
mirel, Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri MUdurt Gézde Cakiroglu,
Bodrum Kadin Dayanisma Dernegin-
den Figan Erozan ve ilce belediye tem-
silcileri katild.

Baskan Vekili Emel Cakaloglu, Bod-
rum Belediye Baskani Tamer Mandalin-
ci’nin sevgi ve selamlarini ileterek yerel
ybnetimler olarak en 6énemli gbrevlerin-
den birinin toplumsal cinsiyet esitligini

saglamak ve esitlik¢i kentler yaratmak
oldugunu belirtirken sunlari sdyledi:

“Kent sakinlerimizin adil, 6zglr ve
refah icinde yasamalarini saglamak ve
toplumsal kalkinmay!r gtclendirmek
icin dncelikli olarak toplumsal cinsiyet
esitligini gbzeten calismalar yiritmeye
6zen gosteriyoruz. Hep birlikte esit ve
adil bir gelecek insa etmek icin daha
cok calisacak ve toplumun her kesimi-
nin sesi olmaya devam edecegiz.”

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudurt Gézde Cakiroglu,
kadinlarin sosyal, ekonomik ve kultl-
rel yasamda daha gUcli yer edinmesini
saglama misyonuyla hareket ettiklerini
belirtirken, “Kadinlarin yasam hakkini
savunmak, hepimizin ortak sorumlulu-
gudur. Bizler, bu miicadelede kadinlarin
yaninda yer alarak onlari her tarlQ sid-
detten korumak ve savunmak icin Bod-
rum Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
MUdarlagu olarak var gliciimuzle calisi-
yoruz.” dedi.

Mugla BlyUksehir Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri Daire Baskani Dr.

Ozge Demirel, yapilan calismalardan
dolayl Bodrum Belediye Baskani Tamer
Mandalinci’ye, Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudarligine ve her zaman yanlarinda
olan Bodrum Kadin Dayanisma Derne-
gine tesekklr ederek, “Deneyim pay-
lasim toplantilarinin yayginlastiriimasi
cok dnemli. Bu kapsamda bizler, on U¢
ilce genelinde tiim belediye persone-
liyle bu isi birlikte organize etmemiz
gerektiginin bilincindeyiz. Bu nedenle
temmuz ayindan itibaren ilce belediye
baskanlari ile koordineli olarak toplan-
tilara basladik. Bodrum’un buradaki
deneyimleri, bunlari bizlere aktarmaniz
diger kalan on iki ilceye cok blUyuk bir
ornek olacak. Kadinin ve ¢cocugun esit
yurttas olarak bu toplumda varhidini
korumasi icin birlikte calismaya ihtiyac
var.”

Bodrum Belediyesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudarlagt Toplumsal Cin-
siyet Esitlik Birim Sorumlusu Fethiye
Kizak, “yerel yonetimin sivil toplumla
ortaklasarak hareket ettiginde katilimci
politikalari nasil hayata gecirebildigini,

yaptigimiz ise sadece farkl bir acidan
bakarak yaptigimizda bile o isin nasil
da esitlikci politikalara doénistiguni
2019-2024 yillari arasi esitlik politikalari
deneyimi (Uzerinden paylastl.” Bodrum
Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Mi-
darligd Kadin Siginmaevi Sorumlusu
Yagmur Akay, kadin siginmaevi faali-
yetleriile ilgili bilgileri paylasti. Bodrum
Kadin Dayanisma Derneginden Figan
Erozan, “Katledilen kadinlar, istismar
edilen, hayatlari séndlrlilen cocuklar
icin esit bir dinyay! kurmak icin femi-
nist muicadeleden gelen glcimuzle
belediyeleri donistirmeye devam ede-
cegiz.” dedi.

Yapilan toplantinin énemli bir ¢iktisi
da “Birimiz icin dedil hepimiz icin bir-
likte calisacagiz ve birlikte glclenece-
giz!” oldu.

Katihmcilar tarafindan ilgi ile takip
edilen toplanti, toplu fotograf cekimi
ile sona erdi. Belediyeler Arasinda De-
neyim Paylasim Toplantilari her ay bir
ilce belediyesinin ev sahipliginde de-
vam edecek.
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onbahar, doganin g6z alici bir
doniisiim yasadigi ve sicaklik-
larin giderek diistiigii bir mevsimdir.
Mevsim gecisleri; viicudumuzun bagi-
siklik sistemini etkileyebilir, metabo-
lizma hizinda farkhliklar yaratabilir ve
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INDE SAGLIGINIZI KORUYUN

genel saghgimizda bazi sorunlara yol
acabilir. Sonbaharda saglikh beslen-
me aliskanliklar edinmek; bagisiklik
sistemini giiclendirmek ve olasi saghk
sorunlarini minimize etmek igin kritik
bir adimdir.

Mevsim Sebzeleri ve Meyvelerini
Tercih Edin

Hava sicakhidindaki ani degdisiklikler,
soguk alginhdr ve grip gibi hastaliklara
yakalanma riskini artirir. Bu nedenle, bu
ddnemde mevsim sebze ve meyvelerine
ekstra ihtiyac duymaktayiz.

Havug, domates, Ispanak, brokoli ve
kabak, A vitamini agisindan zengindir. Bu
besinler, g6z saglgini desteklemekle bili-
nir ayrica badisiklik sistemini gticlendirir.

Kapya biber, yesil biber, maydanoz,
tere, roka, karnabahar, 1spanak, portakal,
limon, mandalina, kivi ve kusburnu, bagi-
sikligr artiran ve hastaliklara karsi koru-
yan C vitamini acisindan zengindir.

Yesil yaprakl sebzeler, cig kuruye-
misler ve kuru baklagiller icerigindeki E
vitamini ile hava degisiklikleri ylzinden
kuruyan cildin saglikli gériinmesine ve
hicrelerin korunmasina yardimci olur.

Yesil yaprakli sebzeler, muz, avokado,
kakao ve kabak cekirdedi magnezyum-
dan zengindir. Magnezyum yorgunluk,
fibromiyalji agrilart ve uyku sorunlarinin
azalmasinda énemli rol oynayarak bu do-
nemde daha enerjik hissetmenizi saglar.

Balkabagi, sodan, havug, patates ve
pancar gibi besinler, cilt gizelligi ve g6z
sagligina faydalidir; alerjik nezle ile hap-
sirmalarin kontrolinQ kolaylastirir.

Briksel lahanasi, havug, balkabadi,
sarimsak ve I1spanak gibi sonbahar seb-
ze ve meyveleri, antioksidan bakimindan
zengindir ve vlicudu serbest radikallere
karsi korur.

Sicak Iceceklerle Viicut Sicakhginiz
Koruyun
Bitki caylar ve tarcin, zencefil, zer-
decal, Hindistan cevizi gibi baharatlar
kan dolasimini hizlandirarak vicut isisini
artinr. Ozellikle zencefil, anti-inflamatuar
ozellikleriyle 6ne cikarak soguk alginhgi-
na karsi koruma sadlar. Bu dénemde taze

zencefil tlketimi, zencefil ¢ayl tlketimi
blyUk 6nem tasir.

Probiyotik ve Lif Ahmum Artirin

Sonbahar, badisiklik sistemimizin za-
yiflayabilecedi bir dénemdir. Yogurt, ke-
fir ve fermente gidalar (lahana tursusu
gibi) prebiyotik agisindan zengindir ve
badirsak florasini dengeleyerek bagdisiklik
sistemini glclendirir. Ayrica, tam tahilli
gidalar, sebzeler ve baklagiller, lif baki-
mindan zengindir. Bu besinleri dizenli
tiketmek hem sindirim sisteminizi korur
hem tokluk hissi saglar hem de badisikli-
ginizi glclendirir.

Omega-3 Yag Asitlerine Onem Verin

Sonbahar aylarinda cildimiz, havanin
dediskenligi nedeniyle kuruyabilir. Ceviz,
chia tohumu, keten tohumu ve somon
gibi gidalar, omega-3 acisindan zengin
seceneklerdir. Bu besinleri dizenli olarak
tiketme hem cildinizin saglikli kalmasina
yardimcl olur hem de kalp sagligini des-
tekler.

Su Tiiketimini Ihmal Etmeyin

Hava serinledikce su tlketimi genel-
likle azalir, ancak bu sagliginiz icin risk
olusturabilir. Viicudun yeterince su alma-
sI, metabolizmanin dizgln ¢alismasi ve
cildin nemli kalmasi icin sarttir. Glinde en
az 8-10 bardak su icmeye 6zen godsterin.
Ayrica, corba ve sulu sebze yemekleri
gibi su icerigi yuksek gidalar da tiiketme-
yi unutmayin.

Sonbahar, yenilenme ve tazelenme
mevsimidir. Saglikl beslenme aliskanlik-
lari edinerek bagdisikliginizi gii¢lendirebi-
lir, hastaliklara karsi diren¢ kazanabilirsi-
niz. Bu dénemde sagliginiza yapacadiniz
yatirnmlar, kis aylarinda daha enerjik ve
saglikli olmanizi sagdlayacaktir. Unutma-
yin, beslenme aliskanliklariniz sagliginizin
temel taslarini olusturur. Bu aliskanliklari
edinerek sonbahari en iyi sekilde gecir-
menizi temenni ederim.



“Yokus basina geldiginde
Bodrum’u goreceksin,
Sanma ki sen
Geldigin gibi gideceksin

Senden oncekiler de
Boyleydiler
Akillarim hep Bodrum‘da
Birakp gittiler.”

‘Halikarnas Balikcisi
<Gevat Sakir Kabaagach




