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Dogam ve iklimi ile Ege ve Akdeniz’in tiim cazibesini

yansitan, “Turizmin Baskenti” invanli, uluslararas

tne sahip Bodrum, turkuaz denizi, muhtesem dogasi ve
esi benzeri olmayan tabiat harikalariyla her yil daha da
fazla dolup tastyor.

Doga sporlari, su sporlari, eglence merkezleri ve antik
kentleri ile misafirlerine hayal ettikleri tatili yagatan
Bodrum, tinli ¢ars: pazarlar: ile de aligveris severleri
derinden etkiliyor.

Bodrum semt pazarlari; Bodrum’un yerlisi ve

Ege’nin ruhuyla tanigacaginiz, otlarin envai ¢esidini
bulabileceginiz, her ¢esit sebzeyi ve meyveyi dalindan,
aracisiz, en uygun fiyata alabileceginiz mekénlar olarak bu
tat ve renklerin en basinda yer aliyor.

Ustelik Bodrum pazarlarinda satilanlar sadece
yiyeceklerden de ibaret degil. Kiyafetten hediyelik esyaya,
ikinci el ve antika egyalarin satildig1 bitpazarindan,
sosyete pazarina kadar ziyaretgilerine farkls tatlar sunuyor.

Bodrum giindelik hayatinin bir pargasi olan pazarlar,



kiltirel ve sosyal agidan insan iligkileri ve etkilesiminin
dogrudan ve aracisiz kuruldugu alanlardir. Emegiyle bir
seyler tiretmis olanin, bir marifeti olanin veya bir mali
olanin, dinine, diline, irkina, mezhebine, cinsiyetine ve
yasina bakilmaksizin aldig1 ve sattig1 yerlerdir.

Aslinda hayal ettigimiz barig, hosgdri ve bereket
diizeninin en somut ve yalin halidirler.

Avug kadar tarlada umutla yetistirilmis sebzenin,
bahgedeki agagtan toplanmis meyvenin, kor bir cakiyla
oyularak yapilmis tahta kagigin, sag 6rer gibi itinayla
orulmiis sepetlerin, el emegi ve gz nuru igne oyali
cemberlerin, evlerin yamacinda beslenen ineklerden elde
edilen sitlerin, o sitlerden mayalanmig yogurtlarin,
tulbentlere sarili tereyaglarinin, elde agilmis tepsi
boreklerinin, ev yapimi ti¢ kavanoz regelin, sandiktan
bozma tezgihlarda sergilendigi yeryizii sofralaridirlar.

Eger yolunuzu Bodrum pazarlarina digiiriirseniz,
Bodrum hayatinin tam gébeginden yasama dahil
olmugsunuz demektir.

Bodrum’a tatile geldiginizde, yoresel pazarlarindan
birine ugramayi sakin ihmal etmeyin. Aligveris torbaniz
alin ve halkin arasina karigin, semt pazarlarinin renkli
atmosferine kendinizi birakin.

Mehmet Kocadon
Bodrum Belediye Bagkani



et Lot
sofalanidin

“Diisiinme kara kara biz de verdik para! Geeeeeel kaliteye
geeeel!”

“Hiikiimet doktoru gibi uzaktan bakma geeel abla geeeel!”
“Bu elmay: yiyen 1 haftaya manken!”
‘Marullar sabane, bulmayalim bahane!”

Bagira ¢agira, bin bir ¢esit mizansenle, malini, marifetini
satan saticilarin negeli sesleriyle toplumsal aglarin
kuruldugu bir taninma alanidir pazar yerleri.

Bagirarak satig yapma kiltlirt ylesine dogal ve dylesine
kabul edilebilirdir ki; haykiran insan sesi, insan sesine
agina insan evlatlarina asla rahatsizlik vermez. Oyle ki
dogaclamalarina, yaraticiliklarina hayran kaliniz.

Sekil sekil tezgahlarin tzerine farkli renklerde y1gilmis
sebzeler ve meyveleri ile helalinden kazanmaya niyetli
esnafl, o tezgihlarin etrafinda birbirine benzeyen
insanlari, bereketinden faydalanan kedileri, kopekleri ve
birbirine karisan sesleri ile pazarlar, tarihsel siregte insan
ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in kendiliginden kurulmus
dogal mekanlardir.

Pazar yerleri iletisimin dogrudan yakinlikla kuruldugu
“imzasiz” mekanlardir. Kent yagamina katilmak,
saticilarla ve diger alicilarla sohbet etmek, ¢esitli tirtinler
i¢in pazarlik yapmak, kalabaligin ve gérsel zenginligin
tadini ¢ikarmak icin gidilen, bu anlamda sadece aligverisin
degil, sosyal hayatinda odagi olan yerlerdir.



Isin odagini insan olusturur. Alim satim, insan temellidir,
insanin insanla dogrudan temasi vardir. Insani degerlerin
one ¢iktig1 semt pazarlarinda, teraziler fazla tartar da
eksik tartmaz. Tartilan sey, tartilip da teraziden inerken
uzerine bir tane de fazladan konulur. Kanaatkarlik asildir.

Hem alicinin, hem de saticinin birbirine “Pazar ola!”
dileyerek aligveris yaptig1 tek yer olan pazarlar, aslinda
unutturulmak istenen geleneksel aligveris aligkanligimizin
ve bizleri bir arada tutan degerler zincirinin agik hava
muzesidir.

Geleneksel Tirk kilttirtinde de 6nemli yeri olan
pazarlar, ilkemizde ve diinyada aligveris ve tiikketim
kiiltirinin gecirdigi degisim ve dontigimleri yansitan
onemli mekanlardir. Satilan trtnlerin bol ve ucuz olmasi
nedeniyle halkin talep ettigi merkezler olup, Greticinin
direkt olarak tiketiciyle yiiz yize geldigi ender yerlerden
biridir.

Ortak dili ve ruhu, kardeslik ve paylagim olan pazarlar,
yeryizi sofralaridir.









Badruwm Pozadow

Bodrum’da pazarlar, 7’den 70’ herkesin ugrak yeri
Bodrum’da pazarlar, 7’den 70’e herkesin ugrak yeri

ve hemen her evin vazgecilmez rutinlerinden biridir.
Bodrum Yarimadas: geneline yayilan ve haftanin her
guni tezgah acan geleneksel semt pazarlari, bagta
mutfak aligverisi olmak tGzere her tirli irtininin temin
edilebilmesine olanak saglamaktadir.

Sebze Pazari, ikinci el ve antika esya bulabileceginiz
Bitez Bit Pazari, Bodrum Bez (Caput) pazari, Maz:
Koyl Pazari, ‘marka’ kiyafetlerin tezgahlar siisledigi
Yalikavak Sosyete Pazar1, Bodrum Tohum Dernegi’nin
geleneksel tohumlarla yetistirdigi sertifikali tirtinlerin yer
aldig1 Bodrum Dogal Uriin Pazari, Karaova (Mumcular)
Pazari, Bodrumlular i¢in ‘bir cuma klasigi’ olan Bodrum
Pazar1 ve denize sifir Glvercinlik Pazari, Bodrum
pazarlarinin birbirinden inli mekanlar: ve 6nemli
aligveris noktalarindan bir kagidur.

Dokumalari, ahgap oymacilari, ¢émlekgileri, birbirinden
taze otlar1, ev yapimi kdy riinleri, el emegi gz nuru
haly, kilim gibi orijinal tiriinlerle bezenmis Bodrum semt
pazarlari, bir defalik Bodrum tatilinize sigmaz ve tekrar
gelmeniz i¢in davetiye ¢ikarir.

Yoreye 6zgti dokumalar, el isleri, “Bodrum Sandaleti”
adiyla tescillenmis antik sandaletler,  bin yildir ayn
yontemle islenen “Géz Boncugu”, yarimadanin bin bir
rengine birinerek ve usta ellerden ¢ikarak ziyaretcilerin
begenisine sunulur.

“Yok, yok” ifadesi, aslinda Bodrum pazarlari i¢in ¢ok
uygundur. Cok fazla ¢esidin bulundugu tezgahlarda,
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bir¢ok ev hanimini da evde yaptiklar: yiyecekleri ya da
objeleri satarken gérmek de miimkindir.

Bodrum’un 20 noktasinda kurulan pazarlarda,
Bodrum Belediyesi’ne kayitli 2.306 pazarci esnafi
vardir. Yarimadanin dort bir yanina dagilan bu
pazarlarin denetimi, Bodrum Belediyesi Iktisat Isleri
Mudirligi ve Zabita Mudurlugi ekipleri tarafindan
yapilirken, temizligi ve hijyen kogullar: ise Bodrum
Belediyesi Temizlik Isleri Midirligi tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Geleneksel Bodrum pazarlarinin giinlere gére dagilimi:

Pazartesi — Turkbiki, Kumbahge, Guvercinlik Pazar:

Sali— Bodrum Merkez (Giyim), Yalikavak (Sebze), Golkoy Pazar:

Carsamba — Giindogan, Ortakent, Gimiislik, Ak¢aalan, Bodrum Dogal Uriin Pazar:

Persembe — Yalikavak (Giyim), Akyarlar ve Bitez Pazari

Cuma —Bodrum Merkez (Sebze), Konacik, Mazi ve Yali Pazar

Cumartesi — Turgutreis Pazar

Pazar— Giimbet, Kizilagag, Turgutreis Tkinci El, Karaova (Mumcular), Bitez Bit Pazar:



(Cuma)

Bodrum Otogar’ arkasinda, modern pazar yeri olarak Adres:
diizenlenen genis ve kapali bir alanda kurulan pazar, Yokusbasi Mabh.
ziyaretgilerine her cesit otu, sebzeyi, meyveyi, kuru Kiileii Sok.
yemisi, peynir ve zeytini bir arada bulma olanagi sunuyor.  Kapali Otopark
Ustii Bodrum

Mevsiminde dalindan koparilmig mandalina ve limonlar
pazarin goz bebegi olurken, hardal, 1sirgan, kenker

gibi otlar, bahgelerden sabah toplanmig bériilce, taze
fasulye ve kabak ¢icegi, 1zgarasini veya yerli zeytinyagi

ile kavurmasini yapabileceginiz ¢esit ¢esit mantarlar,
ozellikle de “intar” sebze pazarinin vazgecilmezleri olarak
tezgahlardaki yerini aliyor.

Her cuma giini, bir Bodrum klasigi haline gelen pazar,
persembe giini aksam saatlerinden itibaren ziyaretgilerine
tazeligi ve dogallig1 sunuyor.



Adres:

Yokusbasi Mab.
Kiilcii Sok.
Kapal: Otopark
Ustii Bodrum

Sebze pazarinin oldugu yerde sali giinleri kurulan,
Bodrumlularin “bez pazars” veya “caput pazar:” olarak

da adlandirdig: tekstil pazari, yoreye has dokumalari,
rengarenk kumaslari, el dokumas: kilimleri, halilar: ve her
turld kiyafeti bulabileceginiz bir mekén olarak kuruluyor.
Yoreye 6zgti goz nuru “temel devran”, “tel kirma” islemeleri,
el tezgahlarinda dokunan “cemperi” bezi, tiril tiril
kumaglari ve gesit cesit incik bocuklariyla turistlerin de
oldukga ilgisini ¢eken “capur pazar:”, marka imitasyonlar:
satan tezgahlariyla da ilgi odag1 oluyor.

Ozellikle ev tekstili alaninda aradiginiz her seyi uygun
fiyata bulabileceginiz ve gezerken keyif alabileceginiz
tekstil pazari, uygun fiyat secenekleri ve bol ¢esit olanag:
sunuyor.



Biter Bit Pazoaw (Pazar)

Bitez Bit Pazar, ikinci el kiyafetlerden eski kasetlere,

el yapimi dekorasyon siislerinden antika egyalara

kadar, ilginizi cekecek koleksiyonluk bir¢ok Griint
bulabileceginiz ve gezmekten keyif alacaginiz bir panayir
havasinda her pazar giini kuruluyor.

Pazarda el yapimi takilarin yani sira, daktilo, analog
fotograf makinesi, antika saatler gibi 6zel tirtinler bulmak
da mimkiin. Dolmugla Bodrum Merkez'e 15 dakika
uzakliktaki pazarin sahaf tezgihlarinda ise, yillanmisg
kitaplar meraklilarina ayri bir tat sunuyor.

Adres:
Bitez Mabh.
Adliye Cad.
1102 Sok.



Adres:
Bitez Mah.
Adliye Cad.
1102 Sok.

Biter Sebze Parzaw
(Persembe)

Bodrum Mandalinast’nin bahgeler halinde yayildigs,
narenciye ¢icegi kokusuyla Bodrum'un gozde
mahallelerinden Bitez'de kurulan semt pazari, Bodrum
Belediyesi tarafindan Mart 2018’de faaliyete gegirilen
modern kapali pazar alaninda tezgihlarini agiyor.

50 araglik park yeri, engelli tuvaletleri, zabita odasi ve
depolariyla 2 bin 500 metre karelik bir alana kurulan
modern pazar yeri, hem esnafina hem de ziyaretcilerine
huzurlu ve ferah bir ortamda aligveris yapabilme olanag1
sunuyor.



Yerel tohumlarla, kimyasal giibre ve ila¢ kullanmadan Adres:

tretim yapan ¢iftcilerin Bodrum Belediyesi ve Bodrum Cevat Sakir
Tohum Dernegi destegiyle kurdugu “Dogal Uriin Pazar?’, Cad. Cevat
her garsamba giinii Cevat Sakir Is Merkezi avlusunda Sakir I
kuruluyor. Merkezi
Bodrum

Genetigi oynanmis tohumlarla ve hormonlarla,
mevsiminden ve zamanindan 6nce biyiitilmus sebze

ve meyvenin girmesine izin verilmeyen Dogal Uriin
Pazarr’nda trtinler, iretimlerinin her agamasinda izlenerek
ve denetlenerek tezgahlardaki yerini aliyorlar.

Domatesin domates gibi koktugu, salataligin kabaga
astlanmadig1, sadece dogal tiretim y6ntemleri kullanilarak
tretilen zeytinin, yagin, yumurtanin, “kurk tokmak
peyniri’nin ve datli maya ekmegin gonil rahathigiyla
alinabilecegi pazarda, dernek tyeleri ayrica bilingli
tiketim konusunda ziyaretgilere bilgi aktariminda da
bulunuyorlar.



Adres:
Giimiisliik Mabh.
Cakabey Sok.

El yapimu takilar: ve hediyelik egyalar: ile 6zellikle
kadinlarin akinina ugrayan Gumislik Pazari, anli
“Giimiislik Cilegi” ile tanigacaginiz, taze meyve ve sebze
dolu tezgahlariyla, kuru yemisin ve baharatin her ¢esidini
bulabileceginiz, gezmesi oldukea rahat, kiciik ve sevimli
bir pazar olarak tezgihlarini agiyor.



Bir yanda pazarcilari, balikgilari, diger yanda balik
lokantalariyla harika vakit gecirebilecek Giivercinlik
Pazari, her pazartesi Bodrum’a 20 km uzakliktaki
Guvercinlik Mahallesi’nde kuruluyor.

Denize sifir lokasyonla kurulan bu sirin ve kiigiik pazarda
peynir cesitlerini, evde yapilmis tuzlu tuzsuz ¢okelegi,
yoreye 6zgi desti peynirini, siyahi pembeye ¢alan vigne
zeytinini, dilmit zeytinini, koyusu ve a¢igiyla sonbaharda
toplanan ¢izik veya kirma yesil zeytini bulmak miimkiin

oluyor.
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Adres:
Giivercinlik Mabh.
Cumburiyet
Meydan:



Adres:
Mumcular
Mabh. Menderes
Bulvari (Cad.)
Pazar Yeri Sok.

Karaouwa, YNuwmeuwlar)

Pazow (Paszor)

Bahgelerde ki agaglardan toplanan az ama tazecik
meyveleri, irili ufakli kabaklari, havucun dort gesitini,
sabah erkenden toplanmis kabak ¢iceklerini, kokleri
uzerinde tazecik yesillikleri, marullari, rokalari,
maydanozlari, yerlere serilen 6rtilerin Gzerinde, derme
catma tezgihlarda bulmak isteyenlerin, gosteristen ve
market raflarindan uzak duranlarin tercihidir Mumcular
Pazar1.

Iki tabak taze dutuyla, i sise pekmeziyle, birkag sise
zeytinyagiyla, evde yaptig: tarhanasiyla, ¢okelegiyle, lor
peyniriyle, ti¢ bes yumurta veya bir tepsi otlu boregiyle,
evinde, bahgesinde neyi varsa getirip kendisine sermaye
yapmis olan kéyliniin, ev haniminin pazaridir.

Milas ve Karaova kéylerinden gelen el dokumasi hali ve

kilimlerin renk kattig1, sebzenin, meyvenin, otun, yagin
ve her cesit peynirin bol ve dogal oldugu pazardur.
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Moz Keyliv Parzars
(Cuma)

Mazi Kéylii Pazari, Bodrum’un tek kéy pazari olma
ozelligini tagiyor.

Mumcular’da dokunan hali ve kilimleri, Cokertme,
Pinarlibelen ve Kizilaga¢ mahallerindeki geng kizlarin
elinden ¢ikma orti, perde ve kanevigeleriyle oldukea ilgi
goren pazar, ayni zamanda yore halkinin ge¢im kaynagini
da olusturuyor.

Yukar: ve Asagi Mazi'da kurulan semt pazarina, Bodrum
garajindan iki saat arayla kalkan dolmuslarla ulagmak
mimkin oluyor. Ancak triinleri aninda tiikenen pazarin
acik kalma stiresi oldukea kisa. Bu nedenle sabah erken
saatlerde gitmekte fayda var.
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Adres:
Mazi Mabh.



Adres:
Ortakent Mabh.
Miisgebi Cad.

)

Yoresel “deli zeytinyags”, ev yapimi regelleri, kurutulmus
meyveleri ve bol ¢esitli kuru yemis tezgahlariyla Ortakent
Pazari, ¢carsamba giinleri kuruluyor.

Pazar, taze yiyecekleri, tekstil iirinleri, takilari, hediyelik

esyalar1, el emegi, géz nuru dantel 6rtiileri ve igne oyali
esarplariyla ziyaretgilerin yogun ilgisini ¢ekiyor.
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Dogalligin ve tazeligin samimiyetle bulustugu Bodrum Adres:
Turgutreis Pazarr'nda yoresel her cesit organik triine, Turgutreis Mah.
mis gibi taze sebze ve meyve kokusu etrafinizi sararken Beyoglu Cad.
ulagmak miimkindir.

Emegin ve alin terinin Grtnlerinin ictenlikle dizildigi
tezgihlarda, hicbir market de goremeyeceginiz tazelikte
ve dogallikta enginarlari, sevketi bostanlari, alaca
barbunyalari, deniz boriilcesini, bamyayi, 1spanagi ve taze
fasulyenin her ¢esidini bulabilirsiniz.

Yorede yetisen cesit cesit zeytinin, el agmasi béregin,
lokum pilavinin, gézlemenin, sarmanin, 1sirganli
erigtenin ve dolmanin g6z ziyafeti gekerek istah kabarttigi
tezgahlariyla ziyaretgileri icin bastan ¢ikaricidir.

Yarimadanin bahgelerinden toplanan mandalina ve
limonlariyla, turuncu ve sarinin tonlarina boyanan pazar,
kurutulmus sebze ve meyveleri, ¢esit ¢esit lokum ve
baharat tezgahlariyla da ayricalikl: tatlar sunar.
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Adres:

Yalikavak Mabh.

Baris Cad.

Yalibowak Pozorw
(Salu-Peryembe)

Sali giini sebze, persembe giinleri ise giyim fuar: olarak
tezgahlarini acan Bodrum’un en sevilen pazarlarindan
Yalikavak Pazari, yaklagik yarim asirdir kuruluyor.

Milas, Yatagan, Aydin, Denizli gibi komsu il ve
ilcelerden gelen pazarci esnafi ile de dikkat ¢eken pazar,
ziyaretcilerine hediyelik esyadan, mutfak gereclerine,
yoresel lezzetlerden, 6zgilin dokumalara kadar ¢ok cesitli
iriin yelpazesi sunuyor.

Dalindan koparilarak pazara getirilen sebze ve meyveleri,
sarkiteri Grtinleri, baharatlari, kuru meyveleri, Bodrum
kumaslari, gimus takilari, ayakkabilari, cantalari,

tekstil drinleri, giiveg kaplari ve testileri ile yarimadanin
pazarlar: arasinda hakli bir tine sahip olan pazar, “Sosyeze
Pazari” olarak da adlandiriliyor.

Ebegtimegli gozlemest, otlu béregi ve kiymali su boregi

gibi yerel lezzetleriyle de taninan Yalikavak Pazari,
ozellikle yabanci turistlerin de gozdesi konumunda.
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“Yallar once direttigimiz domates, salatahk ve pathcan gibi
sebzeleri belki Milas, Yatagan, Mugla gibi pazarlara gotiirme
ihtiyact duyuyorduk ama su anda Bodrum yarimadasinin
cesitli yerlerindeki pazarlar, direttiklerimizi eritebiliyor. Ve cok
siikiir para kazanma imkini da doguyor. Ciinkii arada ikinci
bir sahus yok ve direttigimiz satilvyor.

Oysa narenciyemizin ve bahgelerimizin 6ykiisii boyle olmadh,
olamads. Koruyalim diye ugrasiyoruz. Kalan topraklarimiza
sahip cikiyoruz. Projelerini anlatan ve bu ise merakl olan
arkadagslar: tesvik ediyoruz.

Tarimdan gelen, iftci bir ailenin cocugu olarak elimden
ne geliyorsa yapmaya hazirim. Siz yeter ki rahat olun ve
diretmeye devam edin. Toprak oyle giizel bir sey ki, bir 6miir
bakar. Zengin etmez ama mubtag da etmez.”

Mebmet Kocadon
Bodrum Belediye Baskan:
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R— RPN ...

... mandalinlerin, portakallarin altin salkimlarin: erdiren
bir giines ve kis ortasinda ilkbahar meltemleri estiren koyu ve
parlak bir gogiin altinda pazar kurulmustu.

Koyliiler develerle, atlarla, eseklerle alay alay akin ediyorlard.
Bazilar: salvarlik ve giysilik basma arvyordu. Parasi olanlar
parayla, olmayanlarsa; isporta mali basmalarini, enine
boyuna bir ag gibi gererek, onlarin ortasina, sinegi bekleyen
driimcek gibi comelen saticilara bir yillik diriinlerini birden
satarak, basma aliyorlards.

Bir texgahtan otekine, bir isportadan baskasina gidip gelen
dyle ince govdeli koylii kizlar vards ki; bir Viyana operetinde
bagsrolii alabilirlerdi.

Dudaklarinda opiisler gibi tath giineyin solugu vard:. Onun
igin tirkinin bu ginesli ilinde soz, iklim gibi giizel oluyor.
Pazaryeri, akan bir pinarin crvildamasint andireyordu.

Otede beride ayaklarindan baglanmas tavuklar, salkim salkim
dtiiyordu. Yumurtadan, lahanadan, testiden, sogandan,
tahildan ehramlar yiikseliyordu. Mandalin ve limonlar yer yer
yigilrydr. Ortalik 151k ve renk titiiyordu...”

Halikarnas Balik¢isi

Cevat Sakir Kabaagach
"Pazar Yeri"
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Tilkisen otunun kardesidir. Yetistikleri
yetler genelde aynidir. Bu ayrilmaz
ikili, bazi yerlerde “sarmagsik” ve “tath
sarmagik” olarak da anilir. Beraber
kavrulduklarinda ac1 otun hafif ac1 tadi
ile tilkigenin tatlilig1 birleserek enfes
bir lezzet ortaya ¢ikarir. Her ikisinin
de hem zeytinyagli kavurmasi, hem de
yumurtali yemegi hazirlanir.

Isirgangiller familyasindan bir ot olan
arapsagi, keskin bir anason kokusuna
sahiptir. Ismini “arapsagi gibi olmus”
deyiminden alir. Kavurmas: ve yemegi
yapilir. Ayrica boreklerde de kullanilir.
Pazarlarda yetistirme ve yabani olarak
iki cinsi de bulunur. Yabani olanin
kokusu daha baskindir. Bodrumlular
kuzu eti ile kavurmasini evlerde siklikla
yaparlar.
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Giritlilerin “Stifno” dedigi ve Bodrum’a
tanittig1 Bambul, Bodrumlular arasinda
“Girit Otu” olarak da bilinir. Yaz
basindan sonbahara dek bulunabilir.
Acimtirak bir ottur. Kabak, biber veya
bériilceyle pisirildiginde efsane bir
lezzete donustir.

Lahana ve karnabaharin hasat
edildikten sonra toprakta kalan
koklerinden biiyliyen, turpgiller
familyasindan bir ottur. Tad1 brokolinin
kok kisimlarina benzer. Mart ayindan
itibaren tezgihlarda yerini alan cibesin
salatas1 ve yemegi olur.
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Denize yakin, tatl: suyla tuzlu suyun
karisti31 deltalarda yetisir. Ispanakgiller
familyasindan olan deniz bérulcest,
salata seklinde tiiketilir. Her mevsim
bulunur, ancak en giizel oldugu mevsim
ilkbahar ve yazdir. Cok tuzlu bir bitki
oldugundan, haglarken veya sosu
hazirlanirken tuz katilmamas: gerekir.

Deniz bortilcesi gibi, denize yakin

sulak yerlerde yetisir. Yaz mevsiminde
ortaya ¢ikan bu otun ad1 “fasulye” olarak
soylense de, goriintisinin ve tadinin
fasulye ile uzaktan yakindan higbir
ilgisi yoktur. Salatasi ve yemegi yapilir.
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B oaiimect
(Gata)

Kolaylikla yetisen ve yayilan bir bitki
olarak gol kenarlarinda ve sulak yerlerde
kolayca bulunur. Iri yaprakli, baharlik
bir bitkidir. Yazla birlikte yapraklarinin
iyice kartlagmasindan dolay1 yenilmez
hale gelir.

Su kenarinda yetisen maydanozgiller
familyasindan olan gazyak otu,
‘Kazayag: Otu” olarak da adlandirilir.
Sekil olarak maydanoza ¢ok benzer ve
tad1 biraz anasonludur. Zeytinyag: ile
yapilan kavurmasi, sarimsakli yogurt
dokiilerek servis edilir.
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Turp otunun kardesidir. $ekil olarak
birbirine ¢ok benzerler, turp otuna gore
daha ince yapili ve ¢icekleri saridur.
Kavurmas: veya salatasi yapilir.

Cig yapraklarina dokunuldugunda isirik
gibi acitmasi ve kagindirmasiyla Gnli,
adiyla goz korkutan, lezzetiyle hayran
birakan ottur. {lkbahar aylarinda ortaya
cikar. Karigik ot kavurmalarinin ve otlu
boreklerin en sevilen otlarindan biridir.
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Yaz aylarinda ¢ikan bir bitkidir. Denize
yakin sulak alanlarda yetisir. Ada
cayina benzer, kendine has bir aromas:
ve tad1 vardir. Haglanarak salatasi ve
yemegi yapilir. Ayrica turgu olarak da
tiketilir.
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Bodrum’da “Kormen”, “Gormen”, “Kegi
kormeni’, bazen de “Yabani pirasa”
olarak da adlandirilir. Aslinda yabani
bir sarimsak tiirti olan koremen,

kolay yetisen ve kolayca toplanan bir
bitkidir. Tadi pirasayla soganin karigimi
kivamindadir. Kavurmalara, boreklere
ve ekmek hamuruna katilabilinir.
Bodrum’da yemegi yapildiginda, i¢ine
mutlaka nohut da konulur.



Golge ve nemli yerleri seven kuzu
kulagi, genellikle cam agac1 diplerinde
yetisen yabani bir ottur. Baharin
gelmesiyle pazar tezgahlarindaki yerini
alir. Eksi severlerin vazgecilmezi olan
ot, salatalara eklendiginde limona gerek
kalmaz ve dogal bir eksilik katar.

“Ewvelik’, “Efelik’, ‘Alabada” ve “Develik”
olarak da bilinir. Ispanaga ¢ok benzer.
Kavurmas: yapulir, ¢ig olarak salatalara
katilabilir ya da corbalara lezzet katmak g 0%
icin kullanilir. Ancak Bodrumlular en
cok sarmasini yapar. Yapraklarinin en
guzel oldugu zamanlar mayis ve haziran
aylaridir.
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Seufeti Pastan

“Bostan otu, Sevket otu, Miibarek dikeni,
Akkiz, Kenker”veya “Deli kenker” adiyla
da bilinen, papatyagillerden dikenli bir
ottur. Kasim ayindan gubat ayina kadar
pazar tezgihlarinin vazgegilmezidir.
Bitkinin kokleri kullanilir, ancak
ayiklanmasi ve pisirilmesi cok
zordur. Bu nedenle yemeginin
yapilmasi zahmetlidir. Subat ayindan
sonra kokleri sertlesmeye baglar ve
yenmeyecek duruma gelir. Terbiyels,
kuzu etli ve zeytinyagli yemegi yapilir.

Yabani kuskonmaz olarak da bilinir.
Subat ve mart aylarinda tezgahlarda
kendini gosterir. Toplanmasi oldukea
zahmetlidir. Tatlims: leziz bir ottur.
Bodrumlular bol zeytinyaginda
kavurup, tizerine yumurta kirarak
yemegini yaparlar.
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Cig yenildiginde tad: turp gibi olan,
haglanip zeytinyagi ve limonla salatasi
yapildiginda nefis bir mezeye dontigen
ottur. Ekim ayinda ¢ikar, nisan ve
mayis aylarina kadar bulunmaya devam
eder. Hardal otuna benzer, ancak
cicekleri sar1 degil beyaz agar.




Bodrum’da subat ve mart aylarinda ev
yemeklerinin i¢inde kullanilir. Ayrica
salatalara da ¢ok giizel bir tat verir.
Yabani sarimsak agiz kokusu yapmadig1
icin 6zellikle tercih edilir.



ue Festivalleri

Bodrum, her mevsimde pazarlarda bulunan yesilliklerinin
zenginligiyle inludir.

Genel olarak Ege Bolgesi'nde, Anadolunun diger
bélgelerine oranla cok daha fazla bir ot toplama ve yeme
kultird olduguna inanilir. Bazilari bu gelenegin 19uncu
yuzyil sonu ve 20’inci ylizyil basinda 6zellikle Giritlilerin
bolgeye go¢ etmesi ile gelistigine inanirlar. Ancak
arastirmalar, Ege’de ot tiiketiminin tarih boyunca yaygin
oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Bodrum ot kiltirinin zenginligi 1999-2002 yillar:

_J arasinda Akdeniz Ulkeleri Akademisi’nin destegiyle
“Bodrum Yararh Bitkiler Arastirmas:” baglikli proje konusu
olmugtur. ‘

Projede, halkin kullandig: bitkiler arastirilmis ve

yenen yabani otlarla ilgili sayisal ve niteliksel bilgiler

derlenmeye caligilmistir. (Tiirk Mutfak Kiltiiri Uzerine
. Aragtirmalar; 10. Cilt 2003 Kamil Toygar)
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Dogal ve kiiltiirel mirasin belgelenmesinin hedeflendigi
caligmada, yararli bitki 6rnekleri preslenerek herbaryum®
ornekleri olusturulmustur.

Bodrum ve yoresinde 136 dogal bitki ve 7 mantardan
olugan, 143 tiiriin gida olarak kullanildig: saptanmigtir.
Bu bitkilerden 63’iniin yaprak ve filizlerinin, 7’sinin kok
ve yumrularinin yenildigi, 17’sinin ¢ay bitkisi, 13’intin
baharat bitkisi ve 16’sin1n ise yabani meyve olarak
tuketildigi kayit altina alinmagtir.

Ayrica 7 mantar, 6 sakiz ve maya bitkisi, 5 adet ¢igekleri
yenen bitki ile salep olarak kullanilabilen 25 orkide tiiri
kayitlara gecirilmistir. AR

Kayit altina alinan bitkilerin dértte birinin yore insanlar:
tarafindan tibbi olarak yararli kabul edildigi ve belirli bir ~ * .
hastalif1 tedavi etmese de “her derde defa” ya da “sifali” R
olarak adlandirildig: saptanmisgtir.

* Kurutulmus bitki orneklerinin belli bir sistemle saklanmast.
y b T



Yapilan incelemelerde tiiketilen otlarin A ve C
vitaminleri, kalsiyum, fosfor, demir gibi madenseller ile
iz elementler ve seliloz yoniinden zengin oldugu, ayrica
yore halkinin protein yoniinden takviye i¢in otlar: yogurt
ve yumurta ile pisirerek tiikettigi de tespit edilmistir.
(Bodrum Mutfaginda ‘Ot Kiltira I': Yenen Dogal Otlar;
Ediple Greens in the Bodrum Cousine; Dr. Fisun Ertug)

Bodrum ikliminin ve topraginin kattig1 lezzetle yetisen
vitamin ve mineral deposu otlar, dogadan aldig1 bin bir
zenginligi binlerce yildir Bodrum mutfagina sunmaktadir.
Yore insanlar: doganin kendilerine comertce sundugu
otlari, en az 2500 yildir zeytinyagi ile bulusturarak
kavurmadan borege, salatadan haglamaya mutfak
kiltirinin Bodrum’a 6zgiin tadini yaratmislardur.

Bodrum mutfak kiiltiirii mirasina sahip ¢ikan Bodrum
Belediyesi’de, geleneksel ve saglikli beslenmenin
vazgecilmezi olan yabani otlar1 tanitmak, kaybolmasini
engellemek, kullanimini artirmak, bilingli ve dogal
beslenme konusunda farkindalik yaratmak i¢in sivil
toplum orgitleriyle ortak projeler yirtitmektedir.

Binlerce yildir stziiliip gelmis bu mirasin unutulmadan
gelecek kusaklara aktarilabilmesi i¢in uygulamali egitim
programlarin: desteklemekte, diizenledigi seminerlerle,
senlik ve festival etkinlikleriyle yerel tiretici ve esnafin 6ne
¢ikartilmasini saglamaktadir.
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Bodrum Belediyesi’nin destekleriyle 24 - 25 Mart
tarihlerinde Ortakent Yahgi Mahallesi’nde, “Bodrum
yarimadasinin ve Tiirkiye'nin en biiyik lezzet bulusmas:”
hedefiyle dizenlenen “Bodrum Aci Ot Festivali”,
Ortakent-Yahsi Giizellestirme ve Mavi Bayrak Dernegi
(OYDER), Bodrum Ticaret Odas: (BODTO), Bodrum
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi, ng Tarim Mudurlug,
Bodrum Giritliler Dernegi, Bodrum Ascilar ve Servis
Calisanlar: Dernegi’nin ortak ¢aligmasi ve is birligi ile
gerceklestiriliyor.

Yerel degerlerin yasatilmasi ve alternatif turizm
olanaklarinin yaratilmas: amaciyla yapilan festivalde,
otlarin ve otlarla yapilan yemeklerin uygulamali olarak
tanitimi ve Bodrum’un yerel Urtinlerinin sunumu

yapilmaktadir.

1



Kumbah¢e Muhtarliginin ev sahipliginde, Bodrum
Belediyesi’nin destegi ile 30 Mart - 1 Nisan tarihleri
arasinda gerceklestiriliyor.

Festival, Giritliler Mahallesi olarak da bilinen Kumbahge
Mabhallesi'nde, “Otlarimiz, sofralarimizdan hichir zaman
eksik olmasin” sloganiyla, yerel degerlerin tanitimi ve
yasatilmas: amaciyla diizenleniyor.
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Camie Ot Senlisi

Bodrum Belediyesi, Mugla 11 Gida Tarim ve Hayvancilik
Mudirligi, ve Camlik Mahallesi Muhtarlig: tarafindan
17 Mart’da diizenlenen Camlik Ot Senligi, “Tuz, fans,
dogada birak” sloganiyla yapiliyor.

Mugla Universitesi'nden Prof. Dr. Nazan Apaydin Demir,
Ege Tarimsal Aragtirmalar Enstitistt Midur yardimcis
Giun Kircalioglu ve Beslenme ve Gida i¢in Biyogesitlilik
Projesi Ege Bolge Koordinatorti Dr. Ayfer Tan’in da
katildig: festival, turizmcilerin ve yerel tireticilerin yogun
katilimi ile gerceklestirilmektedir.
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Bag Bozumuw Senligi

Bodrum Belediyesi'nin destekleriyle, Karaova Tanitma ve
Dayanisma Dernegi (Karaova-Der), Karaova Mahallesi
Muhtarligi, Mumcular Mahallesi Muhtarligi, Mazi
Mahallesi Muhtarlig1 ve Slow Food Yaves Gari Bodrum
Grubu’nun igbirligi ile 31 Agustos - 2 Eylil tarihleri

arasinda diizenleniyor.

Bodrum Yarimadas’nda ormanlari, kdyleri, tarimsal
alanlari, dogal urtinleri ile Kissebuki, Ilgin ve Hurma
gibi sakli koylariyla tinli Karaova, yapilagsmamis koylari,
tertemiz denizi ve kdylerinde yetisen dogal Grinleriyle
ziyaretcilerine sakli bir cennetin nimetlerini sunmaktadir.

Ozgﬁn zeytinyag1, sarap, bal, iziim, organik sebze,
el dokumas hali ve kilimleriyle taninan Karaova;
ozellikle Comlekei ve Etrim gibi kéyleriyle Bodrum
Yarimadasr’nda halen yasatilan geleneksel kiiltiirin
simgesi olarak da dikkat ¢ekiyor.

Dogal ortam ve biyolojik gesitlilik korunurken otantik

uy




tatil olanaklarinin “Eko Turizm” agisindan
degerlendirilmesini amaglayan Karaovalilar;
duzenledikleri etkinliklerle atalarindan miras
kalan topraklarin tanitilmasini, tarima dayali
ev pansiyonculugunun gelistirilmesini ve
farkls bir tatil deneyimi yasamak isteyen
insanlara ulagilmasini hedefliyorlar.



P

Joprak Ana Ginlen ue
Yerli, TNalu Htaftase

Slow Food hareketi tarafindan kurulan ve tarimdaki
endistriyel uygulamalara teslim olmay: reddeden, yemek
kiltirtinin standartlagmasina kars: ¢ikan, sirdirilebilir
tarimi, balik¢ilik ve dogal gida tiretimini kiresel capta
yaymay1 amaglayan Toprak Ana (Terra Madre) Giindg,
Bodrum Belediyesi'nin destegiyle, Slow Food Yaves Gari
Bodrum Birligi tarafindan 5 — 9 Aralik tarihleri arasinda
“Toprak Ana ve Yerli Malr Haftas:” olarak kutlaniyor.

Yerel iireticiye, dogala, topraktan ¢ikana ses olarak
dogan Toprak Ana Gini, Slow Food hareketinin dogum
guni olarak da kabul ediliyor ve stirdirilebilir bir gida
sisteminin 6neminin dile getirildigi etkinliklerle, diinya
genelinde “fyi, temiz, adil gida” sloganiyla “Terra Madre”
guni olarak aniliyor.

Slow Food Yaves Gari Bodrum Birliginin unutulmaya
yuz tutmus “Yer/i Mal Haftas:” ile birlestirerek kutladig:
Toprak Ana Ginleri'nde, geleneksel besinlerin
korumast ve tanitilmasi, genglerin tat egitiminin
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saglanmast, tiketicilerin fastfood riskine kargi
bilinglendirilmesi, organik ve dogal ciftciligi destekleyici
kamuoyu olugturulmasi, gida da genetik mithendisligi
uygulamalarina karg1 ¢ikilmasi, tarim drinlerinde ilag
kullanimina karg1 toplum duyarliliginin artirilmasi,
ogrencilere bahgivanlik becerisi kazandirilmasi,

yerel pazarlardan aligveris yapilmasi ve kii¢iik aile
isletmelerinin desteklenmesi ile kaybolmakta olan yoresel
lezzetlere ve dogaya sahip ¢ikilmasinin 6nemi “Her Sey
Dabhil Israf Harig”, “Yerel Uret Yerel Tiiket”, “Cer Cop Corba”
basliklariyla ve dizenlenen etkinliklerle ziyaretcilere
anlatiliyor.
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Turkiye'nin ilk peynir festivali olan “Slow Cheese
Bodrum Peynir Festivali”, 11-14 Nisan tarihleri arasinda
Bodrum Belediyesi, Bodrum Ziraat Odas: ve kadin
kooperatiflerinin destegiyle Slow Food Yaves Gari
Bodrum Birligi tarafindan diizenleniyor.

Cografi isaret almig ve Slow Food'un “Nub’un Ambars”
listesine girerek “Presidia” olmaya hak kazanmig
peynirlerin de yer aldig1 festival siresince paneller,
soylesiler, doga filmleri gosterimleri, gelencksel sirden
(kursak) mayasi ile peynir yapimi egitimleri, peynir temali
sahaf kitaplar1 sergisi ve yazarlarla imza etkinlikleri
diizenleniyor.

Gergek gidaya ulasmanin zorlastig1 glinimiizde, neneden
toruna artik aktarilmayan geleneksel peynir yapimi
egitimi, Gastronomi ve Otelcilik Meslek Lisesi, Meslek
Yiiksek Okullar: 6grencileri ve ziyaretgilerin katimli ile
uygulamali olarak gerceklestiriliyor.
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Cig ve kaynamus sit ile yapilan,
dogal ortamlarinda, magaralarda
ve toprakta olgunlastirilmig “Desti”,
“Deri tulum”, “Gogermis peyniri”

ve “Yanik yogurt” gibi yok olmaya
yuz tutmus bircok siit Griintinin,
lokum pilavinin, gambili pavanin
ve gemici peksimeti salatas: gibi
yoreye 6zgi lezzetlerin sunumunun
yapildig: festivalde, ziyaretcilere
alis veris olanag1 sunan pazarda
kuruluyor.

Turkiye genelinden ve komgu
tilkelerden ¢ok sayida butik peynir
treticisinin katildig: festivalde
gunibirlik gastronomik ve
arkeolojik turlar da diizenleniyor.
Geleneksellesen Bodrum Peksimeti
ve ¢orba ikrami ile baglayan
etkinlikler, ekogastronomi ve
ekoturizm golenine dontigserek dort
gln suruyor.












Aftapatlu Pilow

Yapilisi:

Temizlenmis ahtapot kiiciik pargalar halinde dogranir ve
haglanir.

Haglanmis ahtapot, zeytinyag: ile kavrulur. Daha sonra
i¢ine piring eklenir ve yeterince sicak su ilave edilerek

kisik ategte pisirilir.

Dinlendirildikten sonra servis edilir.
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Yapilisi:

Bodrum peksimetleri iri par¢alar halinde genis bir
kaseye kirilir. Uzerine iri ve olgun domates rendelenir
ve peksimetlerin domatesin suyunu emmesine kadar

bekletilir.

Kiciik domatesler ayri bir kdseye kiip seklinde kesilerek
konur ve suyunu salmas: i¢in Gzerine tuz serpilerek
birakilir. Salatalik, kirmizi kapya biberi, yesil koy
biberi ve reyhanlar ince ince dogranir. Daha sonra tim
bu malzeme ayiklanmis feslegen yapraklariyla birlikte
peksimet kisesine ilave edilerek karigtirilir.

Memecik zeytinyagi, sirke, tuz, karabiber, limon suyu ve
limon rendesi iyice ¢irpilarak sos hazirlanir ve salataya
ilave edilerek karigtirilir. Uzerine ¢okelek, reyhan ve
feslegen yapraklar: konularak servis edilir.
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Yapilisr:

Onceden hazirlanmig et suyuna yavag yavas tarhana ilave
edilerek eritilir. Bu agamada istege bagli olarak icine

ac1 biberde eklenebilir. Tarhana iyice eridikten ve ¢orba
kivami aldiktan sonra borilceler ilave edilir ve yavasg

yavas karistirilarak pisirmeye devam edilir. Borilceler
pistiginde ¢orbaniz hazirdir. Uzerine erittiginiz pul biberli
tereyagini gezdirerek servis edebilirsiniz.
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Cuuk Gawwuna
(Gandw Bowwuna)

Yapilisi:

Kapakl: biyiik bir tavada 2-3 aylik tavuk az suyla
haglanir. Suyunu ¢ektikten sonra zeytinyag: ile kavrulur.
Dogranmis sogan, yesil koy biberi ve dogranmis domates
ilave edilir ve birlikte karigtirilarak kavrulmaya devam
edilir. Daha sonra bir bardak sicak su ilave edilerek
yumusayincaya kadar pisirilir. Dinlendirildikten sonra
servis edilir.

99






Yapilisi:

Patatesler soyulup kibrit ¢6pt kalinliginda dogranarak
tuzlu suda yaklagik 30 dakika bekletilir. Suyu iyice
kurutulduktan sonra patatesler kizgin yagda kizartilir ve
fazla yagini birakmasi icin kagit havlu tizerinde bekletilir.

Bonfile et ince geritler halinde kesilir. Tuz, karabiber, taze
kekik ve zeytinyagi ile marina edilir. (Hafifce yogrulur.)

Sosu hazirlamak i¢in sogan ve sarimsak ¢ok kiiciik
dogranarak zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavrulur.
Kigiik dogranmis domatesler, taze feslegen, kekik,

tuz, karabiber ve ¢ok az kirmizi toz biber ilave edilerek
pisirilir.

Bir tavada tereyag: eritilerek marina edilmis et, biraz
karabiber ve kekik ile pisirilir. Et suyunu salmaya
baglayinca 6nceden hazirlanan sos, ete ilave edilerek

yaklagik 5-10 dakika pisirilir. Ancak dikkat edilmesi

gereken nokta, etin sulu olarak kalmasidir.
Kizartilan patatesler servis tabagina konur. Uzerine

sarimsakli sizme yogurt dokilir ve etler tizerine
yetlestirilerek biraz maydanozla servis edilir.
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Yapilisi:

I¢ harci:

Soganlar rendelenir. Biber sal¢asi, dereotu, maydanoz,
kuru nane, karabiber, tuz, zeytinyag: ve rendelenmis
sogan piring ile karistirilarak harc yapilir.

Sosun hazirlanmasi:

2 yemek kag1g1 karabiber, su ve tuz un ile karigtirilarak
bulamag haline getirilir.

Kenkerlerin dikenleri temizlenerek bol suyla yikanir.
Kaynayan suya atilarak haglanir. Haglanan kengerlerin
icine 2-3 yemek kasig1 har¢ konularak dagilmamasi i¢in
pamuk ipligi ile sarilir.

Sarilmis kenkerler bir tencereye dizilerek harci pisinceye
kadar pisirilir.

Pisirilmis kenker dolmalari, sosa batirilarak kizgin yagda
kizartilir ve servis edilir.
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Yapilisi:

Incirler yikanir ve kagit havlu ile kurulanir. Birer parga
peynir ve badem ile doldurulur ve sap kisimlarina (x)
isareti seklinde kesikler yapilir. Firina dayanikli cam bir
kaba kesik tarafi Gste gelecek sekilde dizilir. 160 dereceye
wsitilan firinda 8-10 dakika pisirilir. Firindan ¢ikinca
uzerine targin serpilir. Viski, konyak veya portakal suyu
gezdirilir. Ilik olarak servis edilir.
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Yapilisi:

Gambilya baklas: derin bir kise i¢ine konur ve tzerine su
ilave edilerek yaklasik 15 dakika bekletilir. Daha sonra
suyu stztilerek yikanir ve tencereye alinir. Soganlar dort
pargaya bélinerek baklalarin tizerine konur.

Bir tavada iki ¢orba kagi§1 zeytinyagi ile sarimsaklar
kokular: ¢ikana kadar hafifce kavrulur. Kavrulmus
sarimsaklar, seker ve tuz baklalara ilave edilir ve tizerine
yeterince su eklenerek haslanir. Iyice yumugayan ve
suyunu tamamen ¢eken baklalar rondo veya el blenderi
ile baklalar ezme haline getirilir. (Eger baklanin suyu
fazlaysa, bu suyu stizmek gerekir.)

Ezme haline getirilen Gambilya baklasina geri kalan
zeytinyag1, zerdegal, limon suyu ve limon rendesi ilave
edilerek iyice karigtirilir. Soguyup, donmasi i¢in bekletilir.
Bir tavada seker, zeytinyag: ilave edilerek karamelize
edilir ve piyaz seklinde dogranmig soganlarla beraber
favanin uzerine konur. Kapari taneleri ve yapraklar: ile
suslenir.

Not: Pava ¢ok kuru olursa biraz daha zeytinyagi ve limon
eklenebilir.
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Hardal Qtu Efsileme

Yapilisi:

Hardal otu yikanarak temizlenir. Kart saplari ve
sertlesmis yapraklari atilir. 3 parmak genisliginde
dogranir.

Genis bir tencerede su kaynatilir ve hardallar suya atilarak

yaklagik 20 dakika kadar pisirilir.
Dévilmis sarimsak limon suyu ile ¢irpilir ve izerine
Memecik zeytinyagi, tuz ve karabiber ekleyerek sos

hazirlanir.

Pisirilen hardal otlar1 servis tabagina alinir ve izerine
hazirlanilan sos gezdirilerek servis edilir.
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Jsugande Eniste

Yapilisi:

Isirgan otu, bir parmak kadar tizerine ¢ikacak suda
haglanir. Mutfak robotunda haglandig1 suyu ile beraber
cekilerek sulu bir pure haline getirilir. Sogudugunda
derin bir kaba alinir. Un ve diger malzemelerle yogrularak
hamur haline getirilir. Daha sonra yufka seklinde agilir
ve sa¢ ocag Ustiinde hafifce kurutularak eriste seklinde
kesilir.

Eristeleri pisirecek kadar su kaynatilir. Kaynayan suya 1
corba kagig1 sivi yag konur ve eristeler icine atilarak az
pisirilir. Pigirilen erigtenin suyu siiziilir. Uzerine eritilerek
tereyag1 dokilir ve bolca Karacaotlu ¢okelek peyniri
serpilerek servis edilir.
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Kaonel MNantorw
Yapilisi:

Mantarlar temizlenir. (Mantarlar baz: bdlgelerde sirkeli
suya konularak da temizlenir. Ancak 1zgara yapilacak
mantarin bu sekilde temizlenmemesi gerekir.) Sarimsaklar
dévilir, zeytinyagi, kekik, tuz ve karabiber ile iyice
cirpilarak bir karigim elde edilir. Sap kisimlar: kesilen
mantarlara bu karisim iyice siiriiliir. Onceden yakilip
hazirlanmig kdmir atesinde mantarlar pigirilir. Sicak
olarak servis edilir.
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faBada (Habada)
Dalmast

Yapilisi:

Labada yapraklari derince bir kapta haglanir. Sap
kisimlari yaprak ayasina kadar kesilir. Eger ortasindan
gecen damarlar haglamaya ragmen diri kalmigsa, bicagin
yayvan yuziyle bastirilarak o dirilik ezilir.

Derince bir tencerede ince dogranmig soganlar zeytinyag:
ile pembelesinceye kadar kavrulur.

Ilik suda bekletilmis piring ve bulgur suyu stzildikten
sonra soganlarla birlikte birka¢ dakika kavrulur.
Rendelenen domates ve bir tatl: kagig: salcayla beraber
soganlara eklenerek kavrulmaya devam edilir. Bu agamada
baharatlarda eklenir. Uzerine 1 parmak gececek kadar su
ilave edilir ve kisik ateste pigmeye birakilir.

Pismeye yakin kiy1lmis maydanoz eklenerek ilimaya

birakilir.

Yapraklarin damarls kisimlar: istte kalacak sekilde,
hazirlanan i¢ labadalara sarilir ve orta boy bir firin kabina
tek sira halinde dizilir.

Bir ¢orba kasig1 salca zeytinyaginda kokusu ¢ikana
kadar kavrulur. Istenirse bir parga domates rendesi de
eklenebilir. Tuzu ayarlanarak bir bardak su eklenir ve
labadalarin tizerine sos olarak gezdirilir.

En az yarim saat orta sicaklikta ki firinda pisirilir ve
yogurt esliginde servis edilir.
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Yapilisi:

Bir tepsi igine un elenir. Yumurta, su ve tuz ilave edilerek
sert bir hamur yapilir. Hamur 3 mm inceliginde agilir ve
10 dakika dinlendirilir. Dinlenen hamur bolca unlanair,
oklavaya sarilarak rulo yapilir. Rulo yapilan hamur 6nce
boyunca kesilerek serit haline getirilir ve daha sonra minik
dikdértgenler seklinde kesilir. Kesme islemi bittikten
sonra, hamurlar elege alinir ve fazla unlari elenir. Temiz
bir bezin tizerine yayilarak 1-2 giin kurutulur (Ya da

firinda hafif pembelesene kadar pisirilir.)

2 1t tuzlu suya bir ¢orba kagi31 sivi yag konularak hamurlar
kaynatilir. Yapismamas: icin stirekli karigtirilir. Pistikten
sonra suyu sizilir. Kiyma suyunu ¢ekip rengi dénene
kadar 2 kasik tereyag: icinde kavrulur. Kavrulan kiymaya
biraz tuz, karabiber ve siv1 yag eklenerek biraz daha ategte
tutulur. Kiymali har¢, hamurlarin tizerine dokulerek
karigtirilir. Kalan tereyag: eritilir ve pilavin Gzerine
dokiilurek karigtirilir.

Not: Lokum pilavi, Bodrum’un geleneksel diigiin
yemegidir.
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Memecif Zeytindi TVeze

Cekirdekleri ¢ikarilmig, salamurasi ve 1zgarast yapilmig
Memecik zeytinleri limon ve zeytinyag: icinde bekletilmig
Anguez sardalyaya top seklinde sarilir ve agilmamasi i¢in
kiirdan ile tutturulur. Uzerine hafifce Memecik zeytinyag1
gezdirilerek limon dilimleri ile siislenir. Taze feslegen
serpilerek servis edilir.
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ManeBepls Sube

Yapilisi:

Siibyeler temizlenirken 2 ya da 3 miirekkep torbasi ayrilir.
Temizlenmis siibyeler 1-1,5 cm kalinliginda dogranir ve
yaklagik bir litre suya konularak kaynamaya birakilir.

Ayrilan 2-3 adet murekkep torbasi, kaynayan sibyelerin
suyuna atilarak patlatilir. Mirekkebin kaynama suyuna
iyice karigmasi saglanir. Sirke ve defne yapragi ilave
edilerek kisik ateste 25 — 30 dakika suyu ¢ekilinceye kadar
pisirilir.

Suyu ¢ekildikten sonra zeytinyagi, limon ve karabiber
eklenerek yaklagik bir 10 dakika daha pisirilir. Biraz
dinlendirildikten sonra sicak ya da soguk olarak servis
edilir.
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Yuwmwdads Acv Ot ueyo,

Yapilisi:

Ac1 Ot veya Tilkisen'in kart saplar1 ayiklanarak yikanir.
Yaklagik 3 parmak genisliginde dogranarak hazir hale
getirilir. Soganlar kiip kiip dogranarak zeytinyaginda
pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulmus soganlarin
tzerine Aci Ot veya Tilkisen eklenerek 5 -6 dakika
daha kavurmaya devam edilir. Yumurtalar ayr1 bir kapta
cirpilir ve tizerine 2 kasik su ilave edilerek karistirilir.
Kavrulmakta olan otlarin tizerine yavas yavas eklenir.
Yumurtalarda pistiginde servis edilir.

Not: Yumurtasiz olarak da servis edilebilinir.
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Beduun Jofiun Dernegi

Genetik sifreleri tagiyan bir yap:
olarak tohum, tirtin devamlilig1
i¢in olmazsa olmaz kosuludur.

Anadolu’daki biyolojik ve
kiltirel gesitliligin korunmast,
tirlerin devaminin saglanmast,
gida bagimsizliFimizin
kaybedilmemesi, besleyici
degerler ve damak tadimizin

devamlilig1 i¢in yerel tohumlarla
tretim yapilmas: bu nedenle
6nemli ve gereklidir. { '

Ulkemizde kaybolmaya yiiz tutmus
hayvan irklarinin yasatilmast, yerel
bitki ¢esitliliginin korunmasi, yok olma
tehlikesi ile karst karsiya olan mutfak
kiltart ve yeme i¢me aligkanliklarinin
kaybolmamas: amaciyla bir araya gelen




Bodrum Tohum Dernegi tiyeleri, biyogesitliligimizin
teminati olan atalik tohumlarimizi yagatmak ve onlar
toprakla bulusturmak icin “Ekelim, cogaltalim, paylasalim!”
hedefli ¢caligmalar yiritiyorlar.

2013 yilinda yerel tohumlarla, kimyasal giibre ve ilag
kullanmadan, “dogal tarim”yontemi kullanarak Gretim
yapan ureticiler tarafindan kurulan dernek, dogal tarim
yontemiyle elde edilmis triinleri ve bunlari Greten
ureticileri tesvik ediyor, egitim veriyor, destekliyor.

Doganin bir pargasi olarak kabul ettikleri tohumun
parayla alinmasini ve satilmasini kabul etmeyen dernek
tyeleri; tiketicilerin toprak, tohum ve bitki ile tanigmast,
temas kurmast, tretici psikolojisini hissetmeleri ve
anlamalari i¢in tarlalar olusturarak ve gerekli ekipmanlari
temin ederek yaygin saha ¢alismalari da yuritiyorlar.
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Merkezi 1talya’da olan Slow Food hareketi, iyi, temiz, adil
gidaya ulasmayi hedefleyen, diinya genelinde 1300 grup ve
100.000 tiyeden olugan bir harekettir.

Uluslararas: Slow Food hareketinin ¢atisi altinda yer
alan Yaves Gari Bodrum Birligi, 150 tyesi ile Bodrum
ve yoresinde gonilli caligmalar yapan bir sivil toplum
kurulugudur.

Mugla yoresindeki giivenilir, saglikli ve geleneksel
yontemler ile uretilen lezzetlere ve yok olmaya yiiz tutan
yemek kiltiriimiize sahip ¢ikan hareket, bu amaci
paylasan ciftcileri, lokantacilar1 ve ¢iftci pazarlarini
destekliyor.

Ozellikle gengleri egitmeyi, yasam bigimi ve yeme icme
kiltarind gelistirmeyi amaglayan birlik tyeleri toplumsal

politikalar konusunda farkindalik yaratmay: hedefliyor.

https://www.facebook.com/bodrumslowfoodbodrum/
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1996’da olugturulan Nuh’un Ambari, unutulmus ve tehdit
altindaki gida uriinlerini korumaya yonelik bir katalogdur.

Nuh’un Ambari, bu trtinleri farkls triin kategorilerinde
meyveler, sebzeler, hayvan irklari, peynirler gibi
kaydederek, kaliteli giday: destekleyen ve kullananlar i¢in
6nemli bir kaynak sunmaktadir.

83 tilkeden 1340 gida trtind Nuh’un Ambar: kataloguna

alinmagtir.

http://www.slowfoodfoundation.com/ark

87



Lo,
R

Slow Food Presidia

w

SMow Food Presidio

Presidia projeleri, yok olma riski tastyan trtinlerin kaliteli
tretimini destekliyor.

Kendine 6zgiin bélge ve ekosistemleri koruyarak
geleneksel tiretim metotlarinin geri kazandirilmasini, yerli
turlerin ve yerel bitkilerin muhafaza edilmesini hedefliyor.
Projeler kigiik 6l¢ekli reticileri kapstyor ve tGretimlerinin
kalitesini arttirmak icin teknik destek veriyor. Slow Food
etkinlikleriyle bu treticiler i¢in yeni pazarlar yaratilarak
uluslararas: takas olanaklar: saglaniyor.

Presidia projesine katilan ureticiler igin “dretim protokolii”
hazirlaniyor.

Bu protokol, tireticilerin kimyasal islemleri azaltmasini
veya tamamen birakmasini, hayvan haklarina saygili
yontemlerin kullanilmasini, yerel irklarin ve sebze
turlerinin korunmasini, mimkiinse ekolojik paketleme
yapilmasini ve yenilenebilir enerji kullanilmas: gibi
bagliklar iceriyor.

Diinyada 60’tan fazla ilkede, 400’4n Gzerinde Presidia
bulunmaktadir.
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Bodrum Tohum Dernegi Iletisim Bilgileri

Adres: Yokugbag1 Mah. Kibris Sehitleri Cad.
No: 1/B Bodrum
facebook.com/bodrumtohumdernegi
twitter.com/bodrumtohumdernegi

instagram.com/ata_tohum
Tel: 0538 710 27 24

Slow Food Bodrum Yaves Gari Birligi [letisim Bilgileri

www.slowfoodbodrum.org
yavasgari@googlegroups.com
info@slowfoodbodrum.org
facebook.com/bodrumslowfoodbodrum
instagram.com/slowfoodbodrum

Tel: 0533 739 89 09

Bodrum Belediyesi Basin Yayin ve Halkla fliskiler Miidiirligii - 2019
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